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Area de Comunicacién

El Centro Nacional de Microbiologia
colaborara en un proyecto para
aumentar la supervivencia de los
pacientes con VIH en Guatemala

= EIl principal objetivo de este proyecto es demostrar que el
diagnéstico y el tratamiento precoz de las infecciones
fungicas en este colectivo consigue una disminucion de la
morbilidad y mortalidad

= El proyecto, realizado en colaboracion con la Fundacién
GAFFI, tiene tres afos de duracion y cuenta con una
financiacion de medio millén de euros

24 de Agosto de 2015.- Investigadores del laboratorio de Referencia de
Micologia del Centro Nacional de Microbiologia del Instituto de Salud
Carlos Il (ISCII) emprenderan a finales de este afio un proyecto de
diagndstico precoz de infecciones fungicas en pacientes con infeccidn
por el VIH en Guatemala. El proyecto, de tres afios de duracién realizado
en colaboracién con la Fundacion GAFFI (Fondo de Accion Global para
el Tratamiento y el Diagndstico de las infecciones fungicas), pretende
disminuir la mortalidad en este colectivo mediante el diagndstico y
tratamiento de las infecciones oportunistas por hongos.
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Para cumplir sus objetivos, el programa ha recibido una subvencion de
medio millén de euros con los que se pondran en marcha técnicas de
diagnostico rapido de la meningitis criptocdcica, la histoplasmosis
diseminada, la neumonia por Pneumocystis y la aspergilosis pulmonar
cronica tras tuberculosis (responsables de la muerte de unas 700.000
personas anualmente en el mundo). Para ello se fortalecera el laboratorio
de referencia Asociacion de Salud Integral; se procedera a realizar un
programa de capacitacion para el diagnostico y tratamiento de las
infecciones fungicas para el personal sanitario de las unidades de
atencion de VIH de Guatemala; se instaurara un registro nacional de
infecciones fungicas con datos de la incidencia y supervivencia de las
infecciones fungicas invasoras y se planificaran medidas salud publica en
base a la evaluacion del Programa.

Disminucion de la mortalidad

Juan Luis Rodriguez Tudela, fundador del Laboratorio Nacional de
Referencia de Micologia en el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIl) 'y
actual consejero de GAFFI explica que “el objetivo primario de este
proyecto es demostrar que el diagndstico precoz de las infecciones
fungicas en pacientes con VIH consigue una disminucién de la morbilidad
y mortalidad. La aplicacion de estas medidas en un pais pequefioc como
Guatemala nos va a permitir una facil demostracién de que estas
medidas funcionan.

En Guatemala hay alrededor de 58.000 personas infectadas por el virus
del SIDA, de estas menos del 53 por ciento recibe tratamiento
antirretroviral, los pacientes infectados por el VIH buscan atencion
médica muy tarde debido al estigma que esta enfermedad produce en la
poblacién. El problema principal es que estos pacientes fallecen
prematuramente de infecciones oportunistas causadas por hongos
cuando con un diagnéstico y tratamiento adecuados podrian sobrevivir
indefinidamente

Ana Alastruey Izquierdo del Laboratorio de Micologia del CNM e
investigadora principal junto con Rodriguez Tudela, estima que este
programa va a proporcionar los instrumentos necesarios para conseguir
que los pacientes con infeccion por el VIH con una enfermedad fungica
tengan un diagndstico y un tratamiento equivalentes a los que se ofrecen
en los paises mas desarrollados del mundo.
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“Los resultados obtenidos con este proyecto van a proporcionar datos
esenciales con los que mejorara la asistencia sanitaria de los pacientes
con VIH en Guatemala y ademas serviran para desarrollar un modelo
global que cambiara el pronostico de este binomio mortal que es la
combinacién de VIH e infeccion fungica®, afiade la investigadora

Atencioén especializada

Rodriguez Tudela remarca que “los pacientes con VIH y una infeccion
fungica necesitan una atencidn especializada que debe ser
proporcionada por expertos clinicos y laboratorios de micologia médica.
Demostrar que esto funciona en Guatemala hara que otros paises sigan
este ejemplo.

La eleccion de Guatemala para liderar el diagndstico precoz de las
infecciones fungicas en pacientes con VIH en Centroamérica ha sido
posible gracias a una alianza entre la Asociacién de Salud Integral (ASI),
y la fundacion GAFFI (Global Action Fund for Fungal Infections).

La Asociacion de Salud Integral es una ONG que tiene la mejor unidad
especializada  de  atencion del VIH en  Guatemala
(http://www.aidsguatemala.com) actuando como laboratorio de referencia
para esta enfermedad, asi como para el diagnostico especializado de la
tuberculosis. Sin embargo, la cartera diagnostica disponible para las
infecciones fungicas es limitada.

La Fundacién GAFFI, promotora del proyecto, tiene previsto trasladar los
resultados de este programa a otros paises de Latinoamérica y el Caribe.
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