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Area de Comunicacién

Domingo 10 de mayo: Dia Internacional del Lupus

El ISCIIl destind mas de medio milléon de
euros a ocho proyectos de investigacion
sobre el lupus

e Los proyectos se realizan en centros hospitalarios de
Madrid, Barcelona, Vigo, Granada y Santa Cruz de Tenerife

e El Lupus es una enfermedad autoinmune que ocasiona
inflamaciéon y dafno en el tejido de cualquier sistema del
organismo

8 de Mayo de 2015.- Ocho proyectos de investigacion, puestos en
marcha en centros del Sistema Nacional de Salud de diferentes
comunidades auténomas, gracias a la financiacién del Instituto de
Salud Carlos Il (ISCIII), en  cooperacién con los fondos  europeos
FEDER, tratan de encontrar respuestas para el lupus, una
enfermedad autoinmune que ocasiona inflamacion y dafio en el tejido
de cualquier sistema del organismo.
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Los proyectos, integrados en el programa de financiacion de la Accion
Estratégica en Salud del  ISCIIl, recibieron una financiacién total de
554.650 euros y se han desarrollado o se estan desarrollando en los
hospitales madrilefios de Puertade Hierro, 12 de Octubre y
Fundacion Jiménez Diaz; en el Valle D’'Hebron de Barcelona; en el
Complejo Hospitalario de Vigo; en el Centro Centro Pfizer-Universidad de
Granada-Junta de Andalucia de  Genodmica e Investigacion Oncoldgica
(GENYO) de Granadayen Santa Cruz de Tenerife.

Este Ultimo proyecto, coordinado por la Fundacion Canaria de
Investigacion Sanitaria y el Servicio de Evaluacion del Servicio Canario
de Salud, intentard cumplir dos objetivos: cuantificar el impacto
socioeconomico y sobre la calidad de vida relacionada con la salud que
el Lupus genera en los afectados y para la sociedad; y  explorar las
necesidades de investigacion e informacion no satisfechas que, desde
la perspectiva de los afectados, familiares y expertos, deberian incluirse
en las agendas de investigacion.

Enfermedad autoinmune

La Sociedad Espariola de Reumatologia (SER) explica que el lupus es
una enfermedad autoinmune que produce inflacién crénica en todos los
érganos afectados y puede durar toda la vida. El sistema inmunol6gico
del cuerpo normalmente produce proteinas llamadas anticuerpos para
proteger al organismo de virus, bacterias y otras sustancias extrafas
denominadas antigenos.

Enuna enfermedad autoinmune como el lupus, el sistema
inmunoldgico se "confunde" y no diferencia entre las particulas extrafias
(antigenos) y las propias células o tejidos, y produce anticuerpos en
contra de "si mismo". A estos anticuerpos se les llama
"autoanticuerpos”, y se unen con los antigenos  propios formando unos
complejos inmunes que son los que causan la inflamacién y el dafio en
los tejidos.

No obstante el lupus se manifiesta alternando periodos de mayor
actividad o mas sintomas (exacerbacién) con otros de inactividad
(remision).
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La SER calcula que la prevalencia del Lupus es de 10 casos por cada
100.000 habitantes y puede aparecer en cualquier etapa de la vida,
aunque lo mas frecuente es que se inicie en la juventud por eso el
diagndstico precoz se sumamente importante pero el hecho de que cada
persona tenga un patrdn diferente de la enfermedad, en ocasiones
dificulta llegar a dicho diagnéstico

El lupus eritematoso sistémico es ademas, como su nombre indica, una
enfermedad sistémica. Esto quiere decir que puede afectar a muchos
organos: piel, articulaciones, riflones, corazon, pulmones..., pero la mitad
de los pacientes con lupus tienen afectacion casi exclusiva de la piel y
las articulaciones y la manifestacién més frecuente del lupus suele ser un
eritema en la nariz y en las mejillas con forma de alas de mariposa.
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