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Analizara los parametros de mas de 1.300 personas

Un estudio liderado por Investén-isciii
analizara la repercusion de los cambios de
turnos de trabajo de enfermeria en la atencion
al paciente

= En el estudio participaran 7 hospitales de La Coruiia, Barcelona,
Fuenlabrada, La Palma, Murcia, Palma de Mallorca y Tudela,

= A través de un brazalete inteligente, diseiado y patentado por la
empresa murciana Cronobiotech, se evaluara el reloj biolégico de
los participantes
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30 de abril de 2012.- Determinar si los cambios de turnos del personal de
enfermeria influyen en la atencién al paciente es el principal objetivo de un
estudio nacional liderado por la Unidad de Investigacién en Cuidados de Salud
del Instituto de Salud Carlos Il (Investén-isciii). El proyecto contara con la
participacion de mas 1.300 personas a los que se les medira el ritmo
circadiano mediante un brazalete inteligente disefiado por la empresa
murciana Cronobiotech, experta en cronobiologia aplicada, alojada en el
Centro de Europeo de Empresas e Innovacion de Murcia (CEEIM).
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El proyecto, denominado “Funcionamiento del sistema circadiano, entorno
laboral y organizacion de la provisidn de cuidados de enfermeria en hospitales
del Sistema Nacional de Salud” (SYCE)
(www.investigacionencuidados.es/syce) profundizara en el estudio de la
calidad del suefio y los cuidados de enfermeria para conocer la prevalencia de
la alteracién de los ritmos circadianos de los profesionales de enfermeria que
trabajan en las unidades de medicina, cirugia y cuidados intensivos de
hospitales publicos espafioles, las caracteristicas de su entorno laboral y la
organizacion de su provision de cuidados.

Su duracion prevista es tres afios y contara con la participacién de mas de
1.300 profesionales de enfermeria de 7 hospitales: Juan Canalejo de A
Corufia, Vall d’'Hebron de Barcelona, Hospital Universitario de Fuenlabrada
(Madrid), Hospital Universitario de La Palma (Canarias), Hospital Virgen de la
Arraixaca de Murcia, Hospital Son Espases de Palma de Mallorca y Hospital
Reina Sofia de Tudela (Navarra).

A todos los participantes se les dotara de un brazalete electrdnico llamado
Kronosensor capacitado para registrar todos los parametros del individuo,
desde la temperatura corporal hasta la iluminacion ambiente sin olvidar su
actividad y posicion.

El estudio seguird, ininterrumpidamente, durante 10 dias la conducta de
suefio de los participantes en relacion con el turno de trabajo correspondiente,
sea de mafiana, tarde, noche o turno rotatorio. Asi mismo, se recogeran
variables relativas al estrés en el desempefio del trabajo, valoracién sobre la
calidad de los cuidados prestados y al funcionamiento del sistema circadiano.

El brazalete llevara un codigo QR que puede ser escaneado con el mévil y
llevara a una pagina web del proyecto donde estaran recogidos todos los
datos del estudio.

El proyecto SYCE cuenta con la colaboracion del catedratico de fisiologia de
la Universidad de Medicina de Murcia, Juan Antonio Madrid, que estara al
frente del Laboratorio de Cronobiologia de dicha universidad (Cronolab).
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Juan Antonio Madrid aportara sus avances en |+D+i sobre el estudio del
suefio y la tecnologia disefiada por Cronobiotech, proveedora del
Kronosensor, patentado a nivel mundial. En el analisis de los ritmos
circadianos se utilizara un software especifico de las universidades de Murcia
y Barcelona.

Para mas informacion:

Mila Iglesias Garcia-Zarco
Jefa de Prensa

Instituto de Salud Carlos I
91822 24 51

ICORREO ELECTRONICO
INSTITUTO DE SALUD CARLOS iii

prensa@isciii.es Esta informacion puede ser usada en parte o en su integridad sin necesidad de citar fuentes | 28022-MAORD

FAX: 91 387 78 32

Pagina 3 de 3 www.isciii.es



