MEDICINA PERSONALIZ
DEL DETERIORO COGNI
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pRecoz del deterloro cogniTivo prEclinico

El “Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias” muestra que mas del 50% de
los casos de deterioro cognitivo en estudios poblacionales estan sin
detectar, en el caso del deterioro cognitivo leve un 90% estarian sin
diagnosticar. La prevalencia del deterioro cognitivo leve se sitla en 0,05% en las
personas de entre 40 y 65 afios, y en 1,07% entre las de 65y 69 afios.
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REDUGGIUN DELAS 1 7 ALIANZAS PARA
DESIGUALDADES LOGRAR
LOS OBJETIVOS
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El objetivo es obtener un modelo predictivo para la deteccién
preclinica de deterioro cognitivo en poblacién de 55-70 afios de
ESTUDIO edad; permitiendo asf la implantacion efectiva de la Medicina
Personalizada de Precision en Atencion Primaria (AP).
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Muestra reclutada aleatoriamente entre los usuarios “
del sistema publico de salud de las 6 comunidades *‘

autonomas participantes y su red de AP de ambito
rural y urbano.
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* GRUPO COHORTE: 1050 sujetos no institucionalizados, con edades de 55 a 70 afios, adscritos a los centros de AP
de las 7 localizaciones incluidas en el estudio, con “historia viva” (apunte en ultimos 12 meses) y sin diagnoéstico de
deterioro cognitivo establecido.

e GRUPO DE CALIBRACION: control positivo de aproximadamente 100 sujetos con diagndstico confirmado de
deterioro cognitivo leve,

Se recogeran datos multi-6micos (genémicos, proteémicos, metabolémicos FASE CUANTITATIVA
y moleculares), asistenciales, sociales, ambientales, de voz y de conducta
(provenientes de monitorizacion activa y pasiva) junto con informacién clinica
complementaria. Todos estos datos se analizaran mediante diversas técnicas FASE CUALITATIVA
basadas en Inteligencia Artificial y en modelos estadisticos para sintetizar un
perfil clinico, genético y molecular, de comportamiento y voz, y determinar su

potencial para converger en un modelo predictivo global de deterioro cognitivo. /—\
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GRUPOS DE DISCUSION

El deterioro cognitivo afecta en un mayor
grado a las mujeres y se analizara su
potencial impacto en los resultados.

En el mes de octubre de 2023 se inicio el ‘
estudio piloto de factibilidad en las
localizaciones geograficas. En el momento
actual se han reclutado un total de 321
participantes del grupo cohorte (181
mujeresy 140 hombres)y 6 participantes del
grupo de calibracion (4 mujeres y 2
hombres). Dado que la construccién del ~ Aunno se han obtenido conclusiones, P A v IBSAT
modelo predictivo se basa en la combinacién ~ pero se espera mejorar el diagnostico M e ==
de una gran cantidad de datos, no se  preclinico del deterioro cognitivo para
dispone atin de resultados preliminares.  prevenir o retrasar su aparicion.
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