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FINALIDAD

La salud urbana hace referencia a los aspectos que
pueden afectar a la salud de las personas que viven en
las ciudades, incluyendo la contaminacién atmosférica,
el riesgo de enfermedades infecciosas y no transmisibles
o las desigualdades sanitarias'. Mediante herramientas,
como la construccion de escenarios podemos
explorar y evaluar posibles alternativas a los desafios
urbanos actuales e identificar soluciones colaborativas
innovadoras, Utiles para la toma de decisiones. Para ello,
se pueden utilizar técnicas de elaboraciéon de montajes
fotograficos, dibujos y/o entrevistas que permiten crear
narrativas o visiones sobre los escenarios futuros?.

La finalidad de este trabajo es analizar la sensibilizacién
de los alumnos sobre los factores urbanos determinantes
de la salud y concienciar sobre las problematicas urbanas
actuales mediante el desarrollo de escenarios basados en
ficciones distopicas alternativas.

CARACTERISTICAS

La actividad “Dibujando Horizontes: Ciudades del
futuro” adaptada de LLio - Le Laboratoire en innovation
ouverte “Desirables futures for Urban Living Labs™, se ha
desarrollado en 3 centros educativos de la ciudad de
Madrid en la que han participado 129 estudiantes de
entre 10-13 anos.

La actividad consiste en imaginar el dia a dia de
un personaje o kanka (de un total de 10), con un perfil
sociodemogréfico y una personalidad definida que reside
en una ciudad del futuro. Para contextualizar la ciudad,
se entrega una tematica y una limitacion que condiciona
la actividad de ese escenario. Los alumnos se dividen en
grupos de 2-6 personasy en base a un guién previamente
definido reflexionan sobre el tipo de ciudad realizando
un dibujo y creando una narrativa que exponen al resto
de sus companeros.

La metodologia para el andlisis de los resultados
incluye la elaboracion de una matriz con 12 factores
agrupados en 4 categorias que permite determinar
el grado de sensibilizacion. El equipo de valoracion
multidisciplinar otorga un punto a cada elemento si se ve
reflejado en el dibujo.
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RESULTADOS

El analisis de resultados indica que los alumnos de
4° de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) estan
mas sensibilizados en aspectos relacionados con la
diversidad, medio ambiente y salud. Los alumnos de 62
de Educacion Primaria (EP) destacan en la capacidad para
proponer soluciones, integrar las caracteristicas urbanas
de la ciudad actual, asi como en creatividad e innovacion
de la representacion. Por ultimo, los alumnos de 1° ESO
presentan mayor nivel de sensibilizacién sobre aspectos
relacionados con la comprensién de la ciudad actual.

CONCLUSIONES

Este tipo de actividades favorecen la reflexion
individual y colectiva fomentando el debate y la
discusién, co-creando distopias que reflejan los retos
urbanos de los proximos anos.
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