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El Centro Nacional de Sanidad Ambiental (CNSA) del Instituto de
Salud Carlos III (ISCIII), a través de su Area de Toxicologia Ambiental,
tiene en el estudio de la exposicidn a sustancias quimicas y sus posibles
efectos en la salud una de sus principales lineas de trabajo, un ambito
para el que son fundamentales los estudios de biomonitorizacion
humana. El CNSA-ISCIII participa desde sus inicios en el proyecto
europeo PARC de evaluacion de riesgos quimicos y, como en
anteriores proyectos europeos (COPHES/DEMOCOPHES, HBM4EU), el
Area de Toxicologia Ambiental lidera el programa de Programa de
Aseguramiento y Control de Calidad (QA/QC).

Los estudios de biomonitorizacion humana (BMH, por sus siglas en
inglés) proporcionan informacién muy valiosa sobre la exposicién a
compuestos quimicos en la poblacion. Sus resultados se emplean para
definir valores de referencia, estudiar los efectos de dicha exposicion
en la salud y establecer valores-guia basados en salud, ademas de
servir como apoyo a las autoridades competentes para implantar
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medidas que eliminen y/o reduzcan la exposicion de las personas a
estas sustancias y proteger asi su salud. Espana ha impulsado
recientemente los estudios de BMH con una estructura nacional en
la que esta implicado el ISCIII, la Comisién Interministerial de
Biomonitorizacién Humana.

Pese a los avances en este ambito, la falta de armonizacidon en los
estudios de biomonitorizacidon puede limitar el uso de los datos
obtenidos. Por ello, los estudios europeos sobre BMH estan centrando
en los ultimos afos parte de sus esfuerzos en garantizar tanto la
calidad de los datos angh’ticos como su comparabilidad. Es en este
marco en el que el Area de Toxicologia Ambiental del CNSA-
ISCIII, gracias a su amplia experiencia y a su relevante papel en
PARC, ha disenado un novedoso programa de QA/QC.

En concreto, el Programa QA/QC se ha desarrolla con un formato
hibrido en colaboracién con el programa comercial aleman G-EQUAS,
una alianza que permitird desarrollar el programa de QA/QC del
proyecto PARC en paralelo a este programa aleman. El G-EQUAS es un
ensayo de aptitud para parametros de biomonitorizacion humana
iniciado en 1982 y organizado por el Instituto y Clinica Ambulatoria de
Medicina Ocupacional, Social y Ambiental de la Universidad Friedrich-
Alexander de Alemania (IPASUM).

Gracias a esta colaboracién Unica hasta la fecha, se han podido afiadir
al catalogo de biomarcadores incluidos en G-EQUAS los biomarcadores
gue se analizaran en PARC. En este proceso ha sido necesario, en
algunos casos, adaptar los rangos de concentraciones a aquellos que
se encuentran normalmente en la poblacion general. Como resultado,
el programa QA/QC de PARC ofrece 70 biomarcadores en sangre, orina
y suero, y cubre diferentes grupos quimicos, entre ellos metales,
bisfenoles, ftalatos y sustitutos, sustancias perfluoroalquiladas (PFAS)
y varios tipos de pesticidas.

Ademas de coordinar la participacion de los laboratorios en este
programa, el Area de Toxicologia Ambiental del CNSA-ISCIII actua
como responsable de la organizacién del ejercicio de intercomparacion
para el analisis de mercurio total en pelo, como ya hizo anteriormente
en el proyecto COPHES/DEMOCOPHES.

El Programa de Aseguramiento y Control de Calidad de PARC puso en
marcha su primera ronda de evaluacién el pasado mes de febrero de
2024 y actualmente los laboratorios participantes estan inmersos en el
proceso de andlisis de las muestras y de reporte de resultados. El
programa incluira dos rondas al afo -la seqgunda se llevara a cabo en
otofio de 2024- y los laboratorios podran unirse en cualquiera de estas
dos rondas anuales durante los proximos tres afos. Como medida de
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calidad, sdlo los laboratorios que obtengan resultados satisfactorios
podran analizar las muestras de los estudios de BMH en el Proyecto
PARC, lo que asegura la comparabilidad de los resultados de exposicion
de la poblacion europea a sustancias quimicas que se obtengan en este
proyecto.



