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Vigilancia eficiente y de calidad

1. Adaptacion continua de la vigilancia
- Revision de enfermedades a vigilar y protocolos
» Trabajo interdisciplinar e intersectorial

2. Integracion de fuentes de informacidn

3. Transicion hacia la automatizacion de proceso

* Interoperabilidad

- Unificaciéon de terminologias y diccionarios comunes
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Investigacion

1. Nvuevas lineas de investigacion
« Modelizacién
- Aplicacion de la inteligencia artificial a la vigilancia epidemiolégica

* Inferencia causal

2. Estudios coordinados con Comunidades Autonomas

3. Nvuevas colaboraciones nacionales e internacionales
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ADIA | Lab

An independent, Abu Dhabi-based laboratory dedicated to basic
and applied research in data and computational sciences
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Docencia y formacion

Cursos adaptados a las nuevas necesidades: epidemiologia de campo, big data,
una sola salud, metagendomica, inteligencia artificial
Nuevas metodologias docentes: e-learning, aprendizaje cooperativo, gamificacion

Formacion continuada en todos los niveles de la Red de vigilancia
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Comunicacion y divulgacion

. EI BES se ha convertido en una revista cientifica en tiempo récord

2. Mayor divulgacion resultados de vigilancia tanto a profesionales como a

los ciudadanos
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Descripcién

La intoxicacién por ciguatera esta causada por el
consumo de pescado  contaminado  con
ciguatoxinas.

El pescado implicado en esta intoxicacion acumula
ciguatoxinas  producidas por microalgas, cuyo
habitat son las aguas calidas de los amecifes de
coral, como las del mar Caribe o las de los océanos
Pacifico e indico (dreas endémicas).

Desde 2008, se han notificado casos de intoxicacion
por ciguatera en Europa en viajeros procedentes de
paises endémicos. También se han nofficado en
Madeia y los Islas Caneries varios brotes
autictonos de esta intoxicacién, que han dado lugar
ams de 100 casos en los itmos afos

Distribucién de los casos de intoxicacién por
ciguatera
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Sintomas

A pesar de ser muy poco frecuente, ten en cuenta los
principales sintomas, que pueden empezar a las
pocas horas del consumo del pescado toxico y
pueden durar dias o algunos meses:

Dolor abdominal,
nauseas, vomitos,
deshidrataciony
diarrea

Hipotension,
taquicardia y
bradicardia

Alodinia al frio (dolor
ardiente causado por

debilidad general
persistents,

dolor musculary
articular, cefalea,
marao, temblores y
sudoracion intensa.

Si crees que puedes tener una
intoxicacién por ciguatera, consulta
con tu médico

Prevencion

Para disminuir el riesgo de intoxica
ciguatera ten en cuenta las
precauciones en las dreas donde ha
ciguatxicos:

* Aunque ol riesgo podria aum
los pescados mas grandes
siompro las recomedaciones
acerca de las especies do pes
mayor  riesgo;

« Evita consumir visceras (o
higado), huevas, cabeza,
espinas;

« Evita consumir pescados do «
punto de venta desconocido o m

Fonte e o o g

en cuenta estas precauciones durd
70, ya que la ciguatera no es estac;

&

Las ciguatoxinas no
truyen con el
cocinado o congelado-
Son incoloras, inodoras
o insipidas, lo aue
gificulta su percepeion:
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Ser referente nacional e internacional

en salud publica
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