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¿Cómo surge Cucharadas de Evidencia?



JUSTIFICACIÓN

➢ España es uno de los países con mayor prevalencia de obesidad y sobrepeso infantil, alrededor del 
40%. Esto es un dato muy alarmante que nos indica que una gran parte de los escolares no están 
tomando decisiones basadas en evidencias. Para solucionar el problema queremos que los estudiantes 
conozcan el origen de la comida, la Dieta Mediterránea y la importancia del deporte en la calidad de 
vida.

➢ El periodo escolar es el momento idóneo para ofrecer a los estudiantes herramientas, información y 
formación para que desarrollen y ejerciten el pensamiento crítico. Queremos que sepan distinguir una 
información veraz de las que no lo son. Queremos que conozcan el método científico y metodológico 
para que ellos mismo tengan un criterio científico válido y que sean capaces de formar sus propias 
opiniones basadas en hechos científicos. 



OBJETIVOS

- Mejorar la educación científico-técnica en temas de alimentación en los más jóvenes divulgando cómo se hacen 

estudios nutricionales, siendo los alumnos parte del proceso. 

- Incrementar la difusión de resultados de investigaciones relacionadas llevadas a cabo por el Instituto 

Agroalimentario de Aragón desde una perspectiva científica, poniendo en valor su rigurosidad y su transcendencia 

para mejorar la salud de las futuras generaciones. 

- Fomentar la formación integral y el desarrollo de conocimiento científico en aspectos relacionados con la 

nutrición. 

- Favorecer la toma de decisiones individuales y hábitos saludables basados en la evidencia. 



METODOLOGÍA

¿Quiénes SON?
START-UP DE LA 

UNIVERSIDAD DE 
ZARAGOZA Su misión: diseñar 

actividades que permitan 
poner al participante en 

la situación 
de CREAR, EXPERIMENTA
R y SENTIR la pasión por 

descubrir

¿Qué hacen?
-Divulgación científica

-Ocio científico y 
tiempo libre

-Asesoramiento en 
preparación de 

proyectos



METODOLOGÍA



Actividades/Metodología

❖ Primera fase: Formación y evidencias científicas 
En esta fase ponemos a disposición de los docentes y centros educativos 
unos recursos didácticos de calidad: 

▪ La guía de la educación en la alimentación
▪ Caza Mitos nutricionales
▪ Webinars

❖ Segunda fase: Experimentación en hábitos saludables: La Liga de la EAN 

❖ Tercera fase: Talent show final: “Cucharadas de evidencia” 





Actividades/Metodología

❖ Primera fase: Formación y evidencias científicas 
En esta fase ponemos a disposición de los docentes y centros educativos unos recursos didácticos de calidad: 

▪ La guía de la educación en la alimentación
▪ Caza Mitos nutricionales
▪ Webinars
▪ Píldoras
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Actividades/Metodología

❖ Primera fase: Formación y evidencias científicas 
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▪ La guía de la educación en la alimentación
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Actividades/Metodología

❖ Primera fase: Formación y evidencias científicas 
En esta fase ponemos a disposición de los docentes y centros educativos unos recursos didácticos de calidad: 

▪ La guía de la educación en la alimentación
▪ Caza Mitos nutricionales
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Actividades/Metodología

❖ Primera fase: Formación y evidencias científicas 
En esta fase ponemos a disposición de los docentes y centros educativos unos recursos didácticos de calidad: 

▪ La guía de la educación en la alimentación
▪ Caza Mitos nutricionales
▪ Webinars

▪ Píldoras

https://www.instagram.com/reel/CM36sAqqb3m/


¿Cómo lo hicimos?

❖ Segunda fase: Experimentación en hábitos saludables: La Liga de la EAN 

Alimentos más sostenibles
Los alimentos sostenibles o ecológicos presentan ciertas diferencias frente a los 

producidos de forma convencional, entre las cuales una de las siguientes es falsa:

• Los alimentos ecológicos son producidos siguiendo unas normas concretas 

para cumplir con la certificación correspondiente.

• Para ser considerado un alimento sostenible, éste debe ser producido cerca 

del lugar donde será consumido.

• Los alimentos ecológicos son más nutritivos y saludables que los 

convencionales.

• La mayoría de alimentos ecológicos no contienen pesticidas.

SOLUCIÓN:

No hay evidencia de que los alimentos ecológicos o sostenibles presenten 

diferencias nutricionales frente a los producidos de forma convencional. Las 

posibles diferencias son mínimas y debidas sobre todo a los métodos de 

producción.

https://academic.oup.com/ajcn/article/90/3/680/4597089

https://academic.oup.com/ajcn/article/90/3/680/4597089
https://alimentandolaciencia.esciencia.es/liga-ean/


¿Cómo lo queríamos haber hecho?



¿Cómo lo hicimos?

❖ Tercera fase: Talent show final: “Cucharadas de evidencia” 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=62qz9XjQebo&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2


¿Cómo lo hicimos?



Impacto Cuantitativo

• Número de centros escolares que participan en el proyecto: 37
• Número de centros que participan en la Liga EAN: 8

Gran parte de la sociedad dentro 
(familiares, amigos…) y fuera 
(público general) del entorno de 
los participantes. 

Total participación presencial: 1.361

• Número de escolares que participan en el proyecto: 656
• Número de escolares que participan en la Liga EAN: 400

- Actividades presenciales con motivo del 
11 de febrero 2021
• Taller en CPI Valdespartera III Jornada 

de docentes: 30 docentes
• Talleres para escolares en CPI 

Valdespartera III escolares: 250 
participantes



Impacto Cuantitativo

❖ Primera fase: Guías docentes y Mitos
Orientada a docentes que quisieran participar activamente en la jornada de 
presentación del proyecto, es por ello que el mecanismo para evaluar el impacto 
directo fue a través de las inscripciones.
Entre los docentes que participaron en la jornada, hubo docentes que se 
interesaron en la recepción de las guías y en las siguientes fases del proyecto.



Impacto Cuantitativo

❖ Segunda fase: Liga EAN
A través de los listados de los interesados en participar tanto en la liga EAN (en este 
caso se trata de público escolar y público general también), como en recibir las 
guías. 
Esta acción llegó tanto al entorno de los participantes como a público general sin 
ningún tipo de vinculación con la iniciativa, lo que llamamos público secundario.

La cuantificación de esta participación se realizó teniendo en cuenta el número de 
participantes en el concurso y las visualizaciones que se produjeron en las 
publicaciones en RRSS.



Impacto Cuantitativo

- Talent Show Final
• Número de centros escolares que participan: 4
• Número de escolares que participan: 25 Visualizaciones en redes sociales: 1.769

También se contabilizó el impacto de las actividades realizadas 
en los entornos virtuales: 
Total participación virtual: 2.011
- Noche de los investigadores: 50
- Talent show: 192



Impacto Cuantitativo

❖ Tercera fase: Talent Show
- Se realizó una sesión para vernos en persona, los investigadores y los participantes en el talent show en la que los 
investigadores pusimos ejemplos prácticos para que los escolares pudieran llevarlos a cabo en el día a día. 
-Se contabilizaron la participación con los inscritos en el show. En este caso público general y los propios participantes. 
- Clipping. Las apariciones en medios de comunicación y la repercusión nos permitieron igualmente tener una 
valoración de impacto obtenido en el proyecto. 

280.811 impacto 
participación audiovisual250.811 personas



Impacto Cualitativo

Encuesta de calidad a los docentes. 

Se invitó a los docentes a compartir 
sus sugerencias.
 Todas las aportaciones y sugerencias 
de los docentes fueron registradas y 
analizadas en un informe de 
resultados.

Encuesta a los visitantes

Para conocer la percepción de los 
propios escolares y los participantes 
se realizó una encuesta de opinión



Impacto Cualitativo

Los resultados en ese respecto fueron 
muy satisfactorios y de hecho, tanto 

docentes como alumnado, nos sugirieron 
que sería muy positivo que se 

mantuvieran estas actividades en los 
cursos siguientes.



Lecciones aprendidas

Existen recursos educativos para los 
docentes en tema tan importante como la 

nutrición y el estilo de vida saludable, 
para que pueda ser introducida en el 

currículo académico, desde la 
perspectiva de la formación en la 

reflexión, el análisis, la comprensión y la 
evaluación orientadas a la toma de 

decisiones respecto a la alimentación.



Actualidad 



PROPUESTA GANADORA DE LA CONVOCATORIA ISCIII 2022 A LAS BUENAS PRÁCTICAS EN 
INVESTIGACIÓN EN INNOVACIÓN RESPONSABLE EN LOS INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN SANITARIA 
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PROPUESTA GANADORA DE LA CONVOCATORIA ISCIII 2022 A LAS BUENAS PRÁCTICAS EN 
INVESTIGACIÓN EN INNOVACIÓN RESPONSABLE EN LOS INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN SANITARIA 

https://youtu.be/_i4yMu6VRcg


HIPERVINCULOS RELACIONADOS

WEB DE CUCHARADAS DE EVIDENCIA: https://alimentandolaciencia.esciencia.es/cucharadas-de-evidencia/

 GUIAS DOCENTES: https://alimentandolaciencia.esciencia.es/guias-didacticas-cucharadas-de-evidencia/ 

CAZAMITOS: https://www.facebook.com/photo?fbid=687417753384726&set=a.507977177995452

WEBINAR HUEVO : https://www.youtube.com/watch?v=mCsSzpNTR-o&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2

WEBINAR ALICIA: https://www.youtube.com/watch?v=zj-Gd64FPfk&t=34s&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2

ALEX LAMATA:  https://www.instagram.com/reel/CM36sAqqb3m/

LIGA EAN : https://alimentandolaciencia.esciencia.es/liga-ean/

TALENT SHOW FINAL : https://www.youtube.com/watch?v=62qz9XjQebo&t=1931s&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2

VIDEO PRESENTADO A LA CONVOCATORIA RRI2022 del Instituto de Investigación Sanitaria Aragón - IIS Aragón. Vídeo: https://lnkd.in/dmtiKfVS

https://alimentandolaciencia.esciencia.es/cucharadas-de-evidencia/
https://alimentandolaciencia.esciencia.es/guias-didacticas-cucharadas-de-evidencia/
https://www.facebook.com/photo?fbid=687417753384726&set=a.507977177995452
https://www.youtube.com/watch?v=mCsSzpNTR-o&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2
https://www.youtube.com/watch?v=zj-Gd64FPfk&t=34s&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2
https://www.instagram.com/reel/CM36sAqqb3m/
https://alimentandolaciencia.esciencia.es/liga-ean/
https://www.youtube.com/watch?v=62qz9XjQebo&t=1931s&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2
https://es.linkedin.com/company/iisaragon?trk=public_post-text
https://lnkd.in/dmtiKfVS?trk=public_post-text


¡Muchas gracias por vuestra atención!


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32

