m\g "
i J-nn
oo
o]
m
S
>
2

BIERNO MINISTERIO
A DE CIENCIA nsti
stituto
E INNOVACIGN e Salud
arlos

oas
Z

Cucharadas de Evidencia

Proyecto del Instituto Agroalimentario de Aragon (IA2) y del Instituto de

Investigacion Sanitaria de Aragon (lISA)

Coordina: Grupo Growth Exercise, Nutrition and Development (GENUD) (UNIZAR)
Presentan: Pilar De Miguel Etayo (pilardm@unizar.es) e Iris Iglesia (iglesia@unizar.es)

‘ E Instituto de Investigacidn PRINCIPIOS DE INVESTIGACION E INNOVACION
¢ Sanitaria Aragrjn RESPONSABLE (RRI)
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SRS TR R Z"% E ¢Como surge Cucharadas de Evidencia?

CONVOCATORIA DEL PROCEDIMIENTO DE CONCESION DE AYUDAS POR LA FUNDACION
ESPANOLA PARA LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA, EN REGIMEN DE CONCURRENCIA
COMPETITIVA, PARA EL FOMENTO DE LA CULTURA CIENTIFICA, TECNOLOGICA Y DE LA

INNOVACION 2019
Importe
LINEAS DE ACTUACION
maximo
Linea de actuacion 1. Cultura cientifica, tecnolégica y de la innovacion 1.000.000 €
Linea de actuacion 2. Educacion y vocaciones cientificas 800.000 €
Linea de actuacidn 3. Ciencia ciudadana 300.000 £
Linea de actuacion 4. Redes de divulgacion y comunicacién de la cienciay la
innovacion
Modalidad 4.1: Red de Unidades de Cultura Cientifica y de la Innovacion 900.000 €
L] ...*0.‘ ..# °
Modalidad 4.2: Ferias de |a Cianziz R LR X
> “...f o0 ....‘ [ ]
L] LI ) [ )
iinea de actuacion 5. Fomento del pensamiento critico 250.000 € °00e - +000+
©00@0c°000 0 ¢

seosecec.  poyentos cientificos
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> Espafia es uno de los paises con mayor prevalencia de obesidad y sobrepeso infantil, alrededor del
40%. Esto es un dato muy alarmante que nos indica que una gran parte de los escolares no estan
tomando decisiones basadas en evidencias. Para solucionar el problema queremos que los estudiantes
conozcan el origen de la comida, la Dieta Mediterranea y la importancia del deporte en la calidad de
vida.

> El periodo escolar es el momento idoneo para ofrecer a los estudiantes herramientas, informacién y
formacion para que desarrollen y ejerciten el pensamiento critico. Queremos que sepan distinguir una
informacion veraz de las que no lo son. Queremos que conozcan el método cientifico y metodoldgico
para que ellos mismo tengan un criterio cientifico valido y que sean capaces de formar sus propias
opiniones basadas en hechos cientificos.
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- Mejorar la educacion cientifico-técnica en temas de alimentacidon en los mas jovenes divulgando cdmo se hacen
estudios nutricionales, siendo los alumnos parte del proceso.

- Incrementar la difusion de resultados de investigaciones relacionadas llevadas a cabo por el Instituto
Agroalimentario de Aragdn desde una perspectiva cientifica, poniendo en valor su rigurosidad y su transcendencia
para mejorar la salud de las futuras generaciones.

- Fomentar la formacion integral y el desarrollo de conocimiento cientifico en aspectos relacionados con la
nutricion.

- Favorecer la toma de decisiones individuales y habitos saludables basados en la evidencia.
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¢ Primera fase: Formacion y evidencias cientificas
En esta fase ponemos a disposicion de los docentes y centros educativos

unos recursos didacticos de calidad:
" Laguia de la educacion en la alimentacion
= Caza Mitos nutricionales
= Webinars

*»* Segunda fase: Experimentacion en habitos saludables: La Liga de la EAN

+» Tercera fase: Talent show final: “Cucharadas de evidencia”
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Cronograma.

Jul-20 age-20 sep-20 oct-20 now-20 dic-20 ene-21 feb-21 mar-21 abr-21 may-21 jun-21)

1 Concepcidn, planificacion y coordinacion

1.1Plan de docurmentaddn y reunidn
de investigadores

1.2 Consultora sobre el contenido de
los materiales educativos

1.3 Disefio conceptual de materiales
educativas

14 Elaboracidn plan de difusidn y
comunicacién

L6 Elaboradon calendanio provisional

2. Disenio y desarrollo

2.1 Disefio de la imagen e identidad
erafica
2.2 Disefio valldacion dentifica dela
guia didéctica
2.3 Disefio del evento formativo para
profesorado
24 Disefio validacidn dentifica de las
charlas CazaMitos nutridonales
2.5 Disefio valldacidn dentifica de la
Liga EAN
26Disefioy validacidn dentifica del
Talent Show final
2.7 Produccdn de elementos

3. Difusion y comunicacion

3 1Ejecuddn plan de difusidn y
communicacian

3.2 Mailimg, acciones digitales, de
contactos educativos

3.3 Contactos medio de comunicaddn
tradicionales

5. Ejecucidn y seguimiento

5.1Enwio de lagula educativa

5.2 Ejecuddn de la jomada formativa
para profesorado

5.3 Ejecucidn charlas Caramitos
mutricionales

5.4 Puesta en miarcha y seguimients
de |a Liga EAN

5.5 Ejecuddn de Talent Show

& Evaluacion

6.1 Recopilacidn de datos y andlisis de
resultados

6.2 Realizacidn Informes finales y
evaluacidn del proyecto
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+* Primera fase: Formacion y evidencias cientificas

*

En esta fase ponemos a disposicion de los docentes y centros educativos unos recursos didacticos de calidad:

= |3 guia de la educacion en la alimentacion

=  Caza Mitos nutricionales
=  \Webinars
=  Pjldoras
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% Primera fase: Formacion y evidencias cientificas
En esta fase ponemos a disposicion de los docentes y centros educativos unos recursos didacticos de calidad:

= Laguia de la educacion en la alimentacion S C— e

& > C & instagram.com/p/CLymqOFfqb/Zimg_index=1 e rx ORN»LO@

= Caza Mitos nutricionales |[eemem e o

=  \Webinars
=  Pjldoras
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% Primera fase: Formacion y evidencias cientificas

La guia de la educacién en la alimentacion
Caza Mitos nutricionales

= \Webinars

=  Pjldoras

En esta fase ponemos a disposicion de los docentes y centros educativos unos recursos didacticos de calidad:
n

3 YouTube

Buscar

@ YouTube

Buscar

\ @ / GENUD Research Group
Growth, Exercise, NUtrition and Development

Universidad Zaragoza

P Pl ¢ o16/747

0 B ¢ [ O] I3
Webinar: Cucharadas de evidencia y consumo de huevo

L‘Z Instituto Agroalimentario de Aragon - 1A2
=== 72 suscript

23:31/24:05
4
22 = R

o B & [ O K] I3
Webinar: Cucharadas de evidencia "Nutricion y deporte”
/> Compartir 4 Descargar & clip =+ Guardar

@2 Instituto Agroalimentario de Aragon - 1A2

2
== 72 suscriptores W L&

cp /> Compartir | Descargar & clip =+ Guardar



https://www.youtube.com/watch?v=mCsSzpNTR-o&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2
https://www.youtube.com/watch?v=zj-Gd64FPfk&t=34s&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2
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% Primera fase: Formacion y evidencias cientificas

En esta fase ponemos a disposicion de los docentes y centros educativos unos recursos didacticos de calidad:
® Laguia de la educacién en la alimentacién
= Caza Mitos nutricionales
=  Webinars

= Pildoras

s Mitos nutricionales ~ Proyectos X | €3 (2) Latidos de Evidencia | Facebe X | @& Nueva pestaiia X [B) Alex lsmata | Sports Tech (@3- X+ v - a8 x
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+* Segunda fase: Experimentacion en habitos saludables: La Liga de la EAN

Alimentos mas sostenibles

Los alimentos sostenibles o ecoldgicos presentan ciertas diferencias frente a los
producidos de forma convencional, entre las cuales una de las siguientes es falsa:

R LIGAEAN - Proyectos de divulo. X | = e X

e Los alimentos ecoldgicos son producidos siguiendo unas normas concretg € = ¢ @ # sy lemomasn®:

@ Nuevapestaiia ) Facebook @ Capture Reference g Hotmail

para cumplir con la certificacion correspondiente.

Inicio Proyectos v Contacto

e Para ser considerado un alimento sostenible, éste debe ser producido cerc

del lugar donde sera consumido. CONSULTA LOS ARTICULOS Y RESPONDE LOS TESTS

e Los alimentos ecoldgicos son mds nutritivos y saludables que lc

convencionales. 7 ”
e Lamayoria de alimentos ecoldgicos no contienen pesticidas.
SOLUCION: 3 \
No hay evidencia de que los alimentos ecolégicos o sostenibles presente
diferencias nutricionales frente a los producidos de forma convencional. Lg oo i e oo demseors e o deon arsBalisigioamstafula oA b upaToi
posibles diferencias son minimas y debidas sobre todo a los métodos de - - -
produccion.

https://academic.oup.com/ajcn/article/90/3/680/4597089
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** Tercera fase: Talent show final: “Cucharadas de evidencia”

Cucharadas de Evidencia (Bachillerato)

rmremsuT !" FUNDREION EXPWo™ . GENUD Research Group
I k=N T 1 T.'



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=62qz9XjQebo&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2
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Total participacion presencial: 1.361

LOS MEJORES PUNTOS DONDE PASEAR, COMER Y ESQUIAR

— Gran parte de la sociedad dentro
| (familiares, amigos...) y fuera

(publico general) del entorno de
T los participantes.

inn HE il - Actividades presenciales con motivo del
iIil mm BEN 11 de febrero 2021
inn (1]

* Taller en CPI Valdespartera Ill Jornada
de docentes: 30 docentes

* Talleres para escolares en CPI
Valdespartera lll escolares: 250
participantes

* Numero de centros escolares que participan en el proyecto: 37
* Numero de centros que participan en la Liga EAN: 8

* Numero de escolares que participan en el proyecto: 656
* Numero de escolares que participan en la Liga EAN: 400
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%* Primera fase: Guias docentes y Mitos
Orientada a docentes que quisieran participar activamente en la jornada de

presentacion del proyecto, es por ello que el mecanismo para evaluar el impacto
directo fue a través de las inscripciones.

Entre los docentes que participaron en la jornada, hubo docentes que se
interesaron en la recepcidn de las guias y en las siguientes fases del proyecto.

s o
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+* Segunda fase: Liga EAN o p—
A través de los listados de los interesados en participar tanto en la liga EAN (en este B O 0
caso se trata de publico escolar y publico general también), como en recibir las cucharadas_.. ®
guias.
Esta accion llegd tanto al entorno de los participantes como a publico general sin
ningun tipo de vinculacidn con la iniciativa, lo que llamamos publico secundario.

La cuantificacion de esta participacion se realizo teniendo en cuenta el numero de

participantes en el concurso y las visualizaciones que se produjeron en las
publicaciones en RRSS.
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También se contabilizé el impacto de las actividades realizadas
en los entornos virtuales: nctogrom,
Total participacién virtual: 2.011 ®

- Noche de los investigadores: 50 cucharadas_.. ®
- Talent show: 192

214906 @8s o

A Q #H O

- Talent Show Final
* Numero de centros escolares que participan: 4
* Numero de escolares que participan: 25 Visualizaciones en redes sociales: 1.769
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¢ Tercera fase: Talent Show
- Se realizd una sesidn para vernos en persona, los investigadores y los participantes en el talent show en la que los
investigadores pusimos ejemplos practicos para que los escolares pudieran llevarlos a cabo en el dia a dia. ’ N
-Se contabilizaron la participacidn con los inscritos en el show. En este caso publico general y los propios participantes. | //_ _\\
- Clipping. Las apariciones en medios de comunicacidn y la repercusidon nos permitieron igualmente tener una

valoraciéon de impacto obtenido en el proyecto.
Diario 2 s mooen s sk
=AltoAragon 33 === _

&n 4, 22005 Huesca. Telé entralita). Depésito Legal: HU 256/1985 ;

PiLAR DE MiGUEL-ETAYO
La dietista, nutricionista e investigadora
destapa falsos mitos sobre alimentacién

“Es necesario
realizar una
nutricion
basada en la
evidencia”

280.811 impacto
participacion audiovisual

Pilar de Migucl-Etayo.

250.811 personas
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Impacto Cualitativo

w"

Encuesta de calidad a los docentes.

Se invitd a los docentes a compartir
sus sugerencias.

Todas las aportaciones y sugerencias
de los docentes fueron registradasy
analizadas en un informe de
resultados.

Encuesta a los visitantes

Para conocer la percepcion de los
propios escolares y los participantes
se realizé una encuesta de opinion
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Impacto Cualitativo }

Los resultados en ese respecto fueron
muy satisfactorios y de hecho, tanto
docentes como alumnado, nos sugirieron
gue seria muy positivo que se
mantuvieran estas actividades en los
cursos siguientes.




Lecciones aprendidas ]

Existen recursos educativos para los
docentes en tema tan importante como la
nutricion y el estilo de vida saludable,
para que pueda ser introducida en el
curriculo académico, desde la
perspectiva de la formacion en la
reflexion, el analisis, la comprensidny la
evaluacion orientadas a la toma de
decisiones respecto a la alimentacion.
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Actualidad

LATIDCS
gE“cE'vnl PRINCIPALES ECV
Y FUNCIONAMIENTO
DEL APARATO CIRCULATORIO

Las enfermedades cardiovasculares son un grupo de enfermedades
que afectan al corazény los vasos sanguineos.

Cinco afecciones cardiacas
mds comunes

INSUFICIENCIA
CARDIACA

El corazén no puede
bombear suficiente
sangre oxig

para satisfacer

las necesidades

de los

del cuerpo

s 9
8 i e wIe
: Universidad Zaragoza Phyto-Pharm
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> 2@
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4r Phyto-Pharm
A .JO‘R”GE
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INFARTO DE MIOCARDIO

Es la muerte de las células de un 6rgano o parte de él por falta

de riego sanguineo debido a una obstruccién o estrechez de la arteria.
Tanto la angina de pecho como el infarto de miocardio pertenecen
alo que se llaman Cardiopatias Isquémicas.

¢Qué sintomas presentan un ataque cardiaco y accidente cerebrovascular?

* Dolor o malestar en el centro del pecho; y/o
* Dolor o malestar en los brazos, el hombro izquierdo, los codos,
la mandibula o la espalda.
¢ Ademas, la persona puede experimentar dificultad para respirar
o disnea, nduseas o vémitos, mareo o desmayos, sudor frio y palidez.
* El sintoma mas comin de un accidente cerebrovascular es:
una debilidad repentina de la cara, el bi o la pierna, casi siempre
en un lado del cuerpo.
Las personas que experimenten estos sintomas deben buscar atencién
médica inmediata.

TROMBOSIS

El material graso y otras sustancias forman

una obstruccién vascular total o parcialmente

Otra causa es la formacién de un codgulo de sangre.

AGON

(@.& sy | mem FECYVT iz.
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Sanitaria Aragon Convocatoria de Investigacién e

Innovacion Responsable (RRI) en
Salud 2022

Bases de la convocatoria

Plazo de presentacién de solicitudes
del 7 al 22 de septiembre de 2022
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Convocatoria de Investigacion e
Innovacion Responsable (RRI) en
Salud 2022

Bases de la convocatoria

Plazo de presentacion de solicitudes
del 7 al 22 de septiembre de 2022

1. La convocatoria ISCIlIl a las buenas practicas en
Investigacidn en Innovacion Responsable en los IIS.

1.1 Objeto y descripcion de la convocatoria

La “Convocatoria de Investigaciéon e Innovacidon Responsable (RRI) en salud”, organizada y
promovida por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIlI), tiene como objetivo reconocer, promover
y apoyar el trabajo que realizan los Institutos de Investigacion Sanitaria acreditados (IIS) para

incorporar en su actividad y proyectos los principios de RRI en materia de salud.

La RRI, tal como se define en RRI Tools, supone la participacion activa de la sociedad en la ciencia
y la innovacion desde las fases mas tempranas de los proyectos, con el objetivo de que los
futuros resultados estén lo mds alineados posible con los valores de |la sociedad. Es también un
término amplio que aglutina diferentes aspectos de la relacidn entre la investigacion vy la
innovacion y la sociedad: participacion ciudadana, acceso abierto, igualdad de género,
educacion cientifica, ética y gobernanza. Ademas, la RRI es una cuestidén transversal en
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3.5 Categorias RRI
%& et i Las categorias RRI establecidas para la convocatoria son:
EINRCTOAG 100 LT
e :élr:'ilul.J”J:l Etica: se centra en (1) la integridad de la investigacion: la prevencién de la investigacion

Convocatoria de Investigacion e
Innovacion Responsable (RRI) en
Salud 2022

Bases de la convocatoria

Plazo de presentacion de solicitudes
del 7 al 22 de septiembre de 2022

inaceptable y las practicas de investigacidn; y (2) ciencia y sociedad: |la aceptabilidad ética de los
desarrollos cientificos y tecnolégicos.

lgualdad de género: trata de promover equipos equilibrados de género, garantizar el equilibrio
de género en los érganos de toma de decisiones y considerar siempre la dimensién de género
en | + | para mejorar la calidad y la relevancia social de los resultados.

Gobernanza: los acuerdos que conducen a futuros aceptables y deseables tienen que (1) ser
robustos y adaptables al desarrollo impredecible de | + | (gobernanza de facto); (2) estar lo
suficientemente familiarizado para alinearse con las practicas existentes en | + |; (3) compartir
la responsabilidad y la rendicién de cuentas entre todos los actores; y (4) proporcionar
instrumentos de gobernanza para fomentar realmente esta responsabilidad compartida.

Acceso abierto: aborda los problemas de accesibilidad y propiedad de la informacién cientifica.
El acceso libre y mds temprano al trabajo cientifico podria mejorar la calidad de la investigacion
cientificay facilitar lainnovacién rapida, las colaboraciones constructivas entre paresy el didlogo
productivo con la sociedad civil.

Participacion ciudadana: promueve procesos de | + | que son colaborativos y de multiples
actores: todos los actores sociales trabajan juntos durante todo el proceso para alinear sus

Educacion cientifica: se enfoca en (1) mejorar el proceso educativo actual para equipar mejor a

los ciudadanos con el conocimiento y las habilidades necesarias para que puedan participar en
debates de | +|; y (2) aumentar el nimero de investigadores (promover vocaciones cientificas).
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Carlesl Fecha de apertura del plazo de inscripcion: 7 de septiembre de 2022 a las 00:01

’E% cormng  pearmo 4. Fechas importantes

Fecha de cierre del plazo de inscripcion: 22 de septiembre de 2022 a las 15:00
Publicacion del listado provisional de admitidos: 26 de septiembre de 2022.

Periodo de subsanacion: del 27 de septiembre hasta el 10 de octubre de 2022 a las 23:59

; Apertura \ Cierre Periodo de

inscripcion inscripcion subsanacion
07/09/22 22/09/22 hasta 10/10/22

Convocatoria de Investigacion e
Innovacion Responsable (RRI) en
Salud 2022

Publicacion del listado definitivo de admitidos: 13 de octubre de 2022.

Primera fase de evaluacion: del 13 al 31 de octubre de 2022.

Bases de la convocatoria Segunda fase de evaluacion: del 2 al 10 de noviembre de 2022.

Plazo de presentacion de solicitudes Co cacion d g 11d embre de 2022
del 7 al 22 de septiembre de 2022 MURICacion de ganadares. = NoviEmore de
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3.3 Contenido de las propuestas
FIFIT IR
T Institues Todas las propuestas constardn de los siguientes documentos (obligatorios sefialados en
. | . .
dl:l:lr?:nhii{ negrita):

o Unformulario de solicitud, con datos descriptivos sobre el proyecto y sus participantes,

asi como una relacion de la documentacidon presentada.
o Una memoria del proyecto, que constara de los siguientes apartados:
- Justificacién

- Objetivos
- Metodologia
- Desarrollo

- Impactos percibidos PDF
- Evaluacidn (incluira el analisis de las encuestas de satisfaccion)

- Conclusiones

Convocatoria de Investigacién e " Anexos (imdgenes, gréficos, . u

- Enlace al video del proyecto

InnDVHCIén Responsable (RR'} en o Anexos a la propuesta con cualquier informacion relevante. Todos los anexos iran
Sa | u d 2022 combinados en un Unico documento pdf.

o Un video descriptivo sobre |a actividad llevada a cabo en el proyecto, cuyo enlace se

integrara en la memoria del proyecto.
Bases de la convocatoria o Una declaracién de consentimiento informado, cesién de los derechos de propiedad

intelectual y aceptacién de los términos y condiciones del concurso.
Plazo de presentacion de solicitudes

. Toda la informacidn sobre coémo rellenar las propuestas y sobre el desarrollo del concurso esta
del 7 al 22 de septiembre de 2022 prop y

detallada en la guia de instrucciones (ver apartado 2).
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WEB DE CUCHARADAS DE EVIDENCIA: https://alimentandolaciencia.esciencia.es/cucharadas-de-evidencia/

GUIAS DOCENTES: https://alimentandolaciencia.esciencia.es/guias-didacticas-cucharadas-de-evidencia/

CAZAMITOS: https://www.facebook.com/photo?fbid=687417753384726&set=a.507977177995452

WEBINAR HUEVO : https://www.youtube.com/watch?v=mCsSzpNTR-o&ab channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-1A2

WEBINAR ALICIA: https://www.youtube.com/watch?v=zj-Gd64FPfk&t=34s&ab channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-1A2

ALEX LAMATA: https://www.instagram.com/reel/CM36sAqgb3m/

LIGA EAN : https://alimentandolaciencia.esciencia.es/liga-ean/

TALENT SHOW FINAL : https://www.youtube.com/watch?v=62qz9XjQebo&t=1931s&ab channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2

VIDEO PRESENTADO A LA CONVOCATORIA RRI2022 del Instituto de Investigacion Sanitaria Aragon - |IS Aragon. Video: https://Inkd.in/dmtiKfVS



https://alimentandolaciencia.esciencia.es/cucharadas-de-evidencia/
https://alimentandolaciencia.esciencia.es/guias-didacticas-cucharadas-de-evidencia/
https://www.facebook.com/photo?fbid=687417753384726&set=a.507977177995452
https://www.youtube.com/watch?v=mCsSzpNTR-o&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2
https://www.youtube.com/watch?v=zj-Gd64FPfk&t=34s&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2
https://www.instagram.com/reel/CM36sAqqb3m/
https://alimentandolaciencia.esciencia.es/liga-ean/
https://www.youtube.com/watch?v=62qz9XjQebo&t=1931s&ab_channel=InstitutoAgroalimentariodeArag%C3%B3n-IA2
https://es.linkedin.com/company/iisaragon?trk=public_post-text
https://lnkd.in/dmtiKfVS?trk=public_post-text

iMuchas gracias por vuestra atencion!

| ( Institutn de Investigacidn
® Sanitaria Aragon
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