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El ISCIII acoge la XII edicion de sus Jornadas
Cientificas de Estudios de Revision en Salud Laboral
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El ISCIII ha acogido un afio mas una nueva edicidn de las Jornadas
Cientificas de Estudios de Revisién en Salud Laboral, organizadas por
la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo (ENMT) del Instituto
con una participacidn superior a la de ediciones previas. Las jornadas
fueron inauguradas por Noa Laguna Goya, subdirectora general de
Investigacion en Terapia Celular y Medicina Regenerativa del
ISCIII; Maria Jesus Terradillos Garcia, directora del departamento
de Promocion de la Salud y Epidemiologia Laboral del Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el trabajo (INSST), y por Rosa Ana Cortés
Barragan, jefa de estudios de la ENMT-ISCIII.

Las jornadas han tratado diferentes cuestiones en torno a la salud
laboral y la Medicina del trabajo, como los riesgos especificos de origen
profesional y sus efectos en la salud del trabajador, las condiciones de
trabajo y actuaciones de promocion de la salud laboral, los factores de
riesgo y la organizacion del trabajo, la vigilancia de la salud emocional
de trabajadores y trabajadoras, y la prevencion de problemas fisicos
como los trastornos musculo-esqueléticos.

Ademas, los médicos internos residentes de primer afio de Medicina
del Trabajo han presentado a lo largo de las jornadas diversos trabajos
en el marco de su formacion investigadora. Todos los temas expuestos
se han abordado a través de un analisis sistematico de la evidencia
cientifica, tal y como explica Rosa Ana Cortés Barragan, jefa de
estudios de la ENMT, “en un mundo donde la informaciéon médica y
cientifica estd en constante evolucidn, es esencial que adoptemos
enfoques rigurosos y basados en evidencia para garantizar la eficacia
de nuestras intervenciones y politicas en salud laboral y salud publica".


https://www.isciii.es/QuienesSomos/CentrosPropios/ENMT/Paginas/default.aspx

De izquierda a derecha, Rosa Ana Cortés Barragan, jefa de estudios
de la ENMT-ISCIII.; Noa Laguna Goya, subdirectora general de
Investigacion en Terapia Celular y Medicina Regenerativa del ISCIII,
y Maria Jesus Terradillos Garcia, directora del departamento de
Promocion de la Salud y Epidemiologia Laboral del Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el trabajo (INSST), en lainauguracion de las
jornadas, celebradas en el Salon Ernest Lluch del Instituto de Salud
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La capacitacibn en metodologia de investigacién es uno de los
contenidos fundamentales de las jornadas, dada su relevancia en la
formacién especializada de médicos internos residentes y enfermeras
internas residentes. Los 15 trabajos de revisidon bibliografica en salud
laboral expuestos en las jornadas suponen la primera actividad
realizada por los residentes de primer afo de Medicina del Trabajo en
el Curso Superior de Medicina del Trabajo (CUSMET), y constituyen un
primer paso en la adquisicidon de habilidades en metodologia cientifica
para su aplicacién en las distintas etapas de la gestion del
conocimiento. La identificacién del conocimiento cientifico, la capacidad
de hacer una lectura critica, comprender y redactar publicaciones
cientificas, asi como la obtencion de conocimientos en comunicacion
cientifica, son algunos de los ambitos formativos mas destacados del
CUSMET.

En las sesiones han participado, entre otros asistentes, los jefes y jefas
de estudio de las Unidades Docentes de las 14 comunidades auténomas
con las que el ISCIII, a través de la ENMT, tiene suscritos convenios
para la formacién especializada en Medicina y Enfermeria del Trabajo.
También han participado tutores y tutoras de residencia vy
profesionales que intervienen en la docencia de la Escuela Nacional de
Medicina del Trabajo. Las jornadas concluyeron con un debate entre


https://campus.isciii.es/profesionales/course/index.php?categoryid=49

todos los participantes, un turno de preguntas y respuestas y una
exposicion de conclusiones. “Al adoptar enfoques basados en evidencia
y centrados en la promocion y prevencién, podemos construir un futuro
mas saludable para todos nuestros trabajadores", concluye la doctora
Cortés Barragan.



