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La ulcera de Buruli es una enfermedad tropical desatendida que afecta principalmente a comunidades marginadas con

dificultad de acceso a sistemas de salud de calidad. Fotografia: Israel Cruz.
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“No dejar a nadie atras” es la promesa central de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, un
plan de acci6n de la Organizacion de Naciones Unidas que cuenta con diecisiete Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Estos comprenden desde la erradicacion de la pobreza a la promociéon
de estrategias que fomenten el crecimiento econémico y aborden necesidades sociales como la
educacibén y la sanidad, asi como la lucha contra el cambio climéatico y la proteccién del medio

ambiente.

Una de las metas del ODS 3 (Salud y bienestar) es poner fin a la epidemia de las enfermedades
tropicales desatendidas (ETDs), cuyo dia mundial se celebra cada 30 de enero. Se trata de un grupo
diverso de enfermedades que ocurren principalmente en areas tropicales y en contextos de pobreza.
Afectan a méas de mil millones de personas y acarrean consecuencias negativas en los &mbitos social,

econémico y de salud. Y sin embargo, no se habla lo suficiente de ellas.

La Glcera de Buruli afecta principalmente a nifios en Africa subsahariana
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La tilcera de Buruli es una de las ETDs mas desatendidas. Presenta su mayor incidencia en Africa
subsahariana y esta causada por una bacteria (Mycobacterium ulcerans) que destruye la piel. En los
casos graves es capaz de llegar hasta los huesos y provocar discapacidad y estigma en las personas

afectadas.

Esta carga de enfermedad se asocia con dificultades para mantenerse en el sistema educativo y

acceder al trabajo, frenando el progreso hacia los ODS 4 (Educacion de calidad), ODS 8 (Trabajo

decente y crecimiento econémico) y ODS 1 (Fin de la pobreza).

La educacion para la salud es fundamental para promover el acceso a los cuidados, enfatizar la eficacia
del tratamiento y reducir la estigmatizacién asociada a la Ulcera de Buruli. Fotografia. Israel Cruz.

Otra consecuencia de este circulo vicioso de pobreza y enfermedad es la malnutricién, contra la que se
lucha en el ODS 2 (Hambre cero), y que puede debilitar el sistema inmunitario dando lugar a formas

mas agresivas de la enfermedad.

Por otro lado, la dlcera de Buruli impacta desproporcionadamente sobre las mujeres, debido a los
roles y responsabilidades asignados en sus comunidades, impidiendo avances en el ODS 5 (Igualdad
de género). Suelen ser las madres y las hermanas quienes adoptan el papel de cuidadoras y
acompaifiantes de los enfermos, menores en una gran proporciéon de los casos, durante el proceso de
visita al centro de tratamiento y de hospitalizacion. Y como pacientes, las mujeres sufren mas estigma,

discriminacion y abandono que los hombres, lo que dificulta su acceso a los servicios de salud.

Axn no esta claro como se transmite

Existen muchas incdgnitas sobre la transmision de la tilcera de Buruli. Se suele asociar al contacto con
masas de agua estancadas o de flujo lento y a la degradacion de los ecosistemas, y también podrian
participar artropodos en la propagacion. Por eso parece evidente que avances en el acceso a agua
limpia y saneamiento (ODS 6) y el cuidado de la vida de ecosistemas terrestres (ODS 15) contribuirian

a disminuir el impacto de esta enfermedad.
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Ante la ausencia de mecanismos de control especificos, dos aspectos clave en el manejo de la tlcera de
Buruli son la deteccion temprana de casos, antes de que desarrollen una forma grave de la
enfermedad, y asegurar el tratamiento de los mismos. Sin embargo, las herramientas de diagnostico
actuales no siempre estan disponibles en las comunidades remotas donde suele darse la enfermedad.
Para colmo, las 8 semanas de duracién que requiere el tratamiento hace que algunos pacientes que

empiezan acaben abandonéndolo.

BULABNET y BLMs4BU son dos ejemplos de alianzas para acabar con estos problemas, en el ambito
del diagndstico y el tratamiento respectivamente. Asimismo, para avanzar en el control de la
enfermedad hacen falta infraestructuras sostenibles y resilientes que garanticen el acceso a los
servicios bésicos y de salud de calidad a todas las comunidades (ODS 9-Industria, innovacién e

infraestructura, ODS 11-Ciudades y comunidades sostenibles).

En definitiva, para controlar la tilcera de Buruli es preciso colaboracion, investigacion e inversion
sostenida para fortalecer los sistemas sanitarios. Sin olvidar a las comunidades, cuyo papel es clave en
la lucha contra estas enfermedades mediante actividades como la deteccién de casos, la educaciéon

para la salud y el apoyo social para la reduccion del estigma.

Es necesario pasar a la accion

En linea con los ODS, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) plantea una hoja de ruta para las
ETDs que resalta la necesidad de abordar los desafios de salud global en las comunidades més
vulnerables, donde la falta de recursos y atenciéon adecuada contribuyen a la propagaciéon y

agravamiento de las mismas y, en contra del ODS 10, a mantener las desigualdades.

Interrelacion entre la Ulcera de Buruli y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Las ETDs se han comparado con las minas antipersona de la salud global. En consecuencia, las
acciones dirigidas a su control y eliminacién contribuirian a disminuir las inequidades en salud y a
hacer realidad muchos otros ODS, liberando a casi una octava parte de la humanidad de un enorme

sufrimiento y carga socioeconémica.
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