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En estos dias, muchos de nosotros hemos podido ver en nuestro circulo mas cercano que varias
personas han tenido sintomas de una infeccion respiratoria: fiebre, tos, dolores de garganta,
musculares o de pecho, malestar general, inapetencia... Y suele resolverse, en la mayor parte de los

casos, en pocos dias con tratamiento sintomatico, fundamentalmente antitérmicos y analgésicos.

También puede ocurrir que personas mas vulnerables por diferentes motivos (comorbilidad, mal
estado general, inmunodepresion, edades més extremas...) evolucionen de manera negativa y

requieran otros tratamientos, e incluso ingreso hospitalario.

Estamos en la subida de la curva de infecciones de gripe

En Espatia, las infecciones respiratorias agudas llevan aumentando varias semanas. Lo bueno es que
ahora, gracias al sistema de vigilancia especifico de estas infecciones (SiVIRA), conocemos cémo
evolucionan las enfermedades causadas por distintos virus, principalmente gripe, covid-19 y virus

respiratorio sincitial (VRS), tanto en atencién primaria como en hospitales.

Asi, en el tltimo informe del ano 2023 de SiVIRA se avisa de que “en estos momentos circulan en la
comunidad gripe, SARS-CoV-2 y VRS simultdneamente, si bien la mayor intensidad de circulacion se

observa en gripe”.

Es decir, estamos justo en el momento del incremento de la curva de infecciones de gripe. Con una
particularidad y es que, en las dltimas tres temporadas, la circulacién de virus gripal ha sido menor de
lo que estamos observando en ésta de 2023-2024. Ademaés, el aumento ha coincidido con una época,
la Navidad, en la que se intensifican los contactos sociales, con lo cual se produce un incremento de la

transmision.

Todo ello se acompana de la saturacion asistencial: son méas las personas que acuden a atencion
primaria y hospitales, unos servicios ya tensionados por la pandemia, y en los que persisten

problemas estructurales, y algunos burocraticos (como la gestiéon de las bajas), todavia no resueltos.

Si a esto se le afiade el periodo vacacional (con menos personal sanitario disponible), la repercusion
mediatica, las expectativas de la poblacion, las especulaciones de todo tipo y el papel de algunos
pseudoexpertos, tenemos todos los ingredientes para que la situacion nos retrotraiga a otros
momentos ya vividos durante la pandemia de covid-19. De ahi que no sorprenda la decisién tomada

ayer por el Ministerio de Sanidad de obligar al uso de mascarillas en hospitales y centros de salud.

¢Es tan grave la situacion?

Antes de la pandemia, durante casi todas las temporadas gripales (que, en el hemisferio norte,
abarcan desde principios de octubre hasta mayo), la curva epidémica de la gripe ascendia en su

incidencia durante 4 a 6 semanas, alcanzaba el pico y comenzaba a descender.
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Es lo que estamos viendo ahora también. No hay una fecha fija para que se produzcan las epidemias
de gripe, pero suele relacionarse con la disminucién de las temperaturas y con el hecho de dar el salto

de hacer mas vida al aire libre a hacerlo en espacios cerrados y con menor ventilacion.

En esos periodos de aumento de incidencia de la gripe, en cualquier temporada, lo que se ha
producido habitualmente es un aumento de la tension en los sistemas asistenciales, sobre todo
cuando el ascenso es méas pronunciado y rapido. En esta ocasion ocurre igual, con la dificultad
afiadida de que ahora se suma otra infeccién respiratoria que antes no existia: la covid-19. Por suerte,
su incidencia en los servicios de atencién primaria tiene, segiin el Gltimo informe, tendencia a la

estabilizacion.

Lo importante es que, aunque las infecciones respiratorias graves —es decir, las que requieren
tratamiento hospitalario— han aumentado tanto en gripe como en covid-19 y en VRS, especialmente
en las edades mas extremas, la mayoria de las infecciones respiratorias agudas que se estan viendo
son leves. No hay una especial repercusion en la letalidad, como nos muestran las cifras que publica el
sistema MoMo, y no se han producido excesos de defunciones, como si sucedié durante la pandemia

de covid-19.

Vacunacion y mascarillas

En estos momentos, cuando la transmision de la gripe estd aumentando, hay que tratar de minimizar
las oportunidades para que se produzca dicha transmisién. Para ello son fundamentales, como

siempre lo han sido, tanto las medidas preventivas farmacolégicas como las no farmacoldgicas.

Entre las primeras tenemos la vacunaciéon. Afortunadamente, disponemos de programas de
vacunacion en marcha frente a gripe y frente a covid-19 para las personas mas vulnerables, y también
para aquellas que son claves para el mantenimiento de servicios criticos y esenciales a la comunidad.
Las coberturas de vacunacion en esta temporada, por desgracia, no han sido todo lo elevadas que

seria deseable.

Entre las medidas no farmacologicas destaca, en primer lugar, la de que las personas con sintomas de
infeccion respiratoria eviten las interacciones sociales y, si no pueden obviarlas, utilicen una

mascarilla apropiada.

Deberian evitarse también las aglomeraciones de personas en lugares no adecuadamente ventilados.
Hace dias algunas comunidades auténomas decidieron obligar a utilizar de mascarillas en centros
sanitarios (recordemos que las salas de espera son lugares donde es més probable la transmision de
virus respiratorios), algo que ayer el consejo interterritorial del SNS decidi6 extender a todo el

territorio nacional.

Si la situacion se agrava, y aparecen dolor intenso o dificultad respiratoria, hay que buscar atencion

sanitaria.
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Nadie tiene una bola de cristal para saber cuando finalizara, y como lo hara, este incremento de
actividad gripal. Si sigue las pautas habituales, se extendera a lo largo del mes de enero, por lo que las
autoridades sanitarias deben adaptar los sistemas asistenciales para que no se vean sobrepasados y la

poblacion debe ser consciente de que su actuacidon también cuenta.

Es un buen momento para considerar la puesta en practica de las lecciones aprendidas en la
pandemia de covid-19 y preparar a nuestro sistema sanitario para futuras temporadas de virus

respiratorios.

Articulo escrito con el asesoramiento de la Sociedad Espariola de Epidemiologia.
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