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Introduccion

El suicidio es un grave problema de salud publica que puede
prevenirse. En el ano 2019 se registraron un total de 157.721
suicidios en jovenes entre 15 y 29 anos en el mundo, de ellos
34,4% en mujeres, en las que supone la segunda causa principal
de muerte, siendo la cuarta causa en hombres (OMS, 2021).

En Espana el suicidio es la segunda causa de muerte en el grupo
de 15 a 19 anos, tras los accidentes de trafico, tanto en hombres
como en mujeres (OMS, 2019) y entre 2 y 4 millones de personas
tendrian ideacion suicida a lo largo de su vida, segun datos de la
Fundacion espanola para la prevencion del suicidio (FEPS) (2019)




Objetivo General

e Detectar puntos de mejora en la intervencion
enfermera (especialistas en Enfermeria Familiar y
Comunitaria, Pediatria y Salud Mental) en Atencion
Primaria, para identificar y prevenir la conducta
suicida en la poblacion de 12 a 18 anos, con
perspectiva de género.




Objetivos Especificos

* Describir los casos de intentos de suicidio e ideacion suicida detectados en
Atencion Primaria y Hospitalaria desde 2018 a 2022, en poblacion de 12 a 18
anos en las Areas Sanitarias de Vigo y Ourense del Servicio Galego de Saude.

e Estimar los factores de riesgo y proteccion de la conducta suicida en la poblacion
objeto de estudio.

e Conocer el grado de implicacion de la profesion enfermera en la deteccion y
prevencion de la conducta suicida en la poblacion de 12 a 18 anos, asi como el
uso de herramientas especificas de la profesion enfermera, especialmente
pruebas de cribado, NANDA Nic-Noc y guia de buenas practicas RNAO.

e Conocer las necesidades percibidas de formacion de la profesion enfermera, para
dotarse de las competencias necesarias en prevencion y deteccion de la conducta
suicida.



Metodologia:

1. Investigacion Cuantitativa

e 1.1. Estudio de diseno mixto cuantitativo y cualitativo, sobre conducta suicida en la poblacion de 12 a 18
anos, en las areas de salud ya comentadas. Todos los analisis se realizaran desagregados por sexo y

con perspectiva de género.

e 1.2. Estudio transversal de casos de 12 a 18 anos diagnosticados de ideacion suicida, tentativa de
suicidio o suicidio con codigo CIAP 2 P77 en A.P. y altas hospitalarias con diagnostico CIE-10 de
ideacion suicida, tentativa de suicidio o suicidio consumado en el periodo objeto de estudio. Estimacion

de la Prevalencia y de los factores de riesgo y proteccion.

e 1.3. Cuantificacion de casos en A.P. y A.H. por enfermeras y enfermeros segun especialidad y ambito de
trabajo entre 2018 y 2022.

2. Investigacion Cualitativa

e 2.1. Entrevista en profundidad a una muestra de poblacion enfermera especialistas en Pediatria,
Familiar y Comunitaria, y Salud Mental. Se transcribiran las entrevistas y se analizaran los discursos con

una aproximacion fenomenologica.
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Casos por Area Sanitaria

m Area Sanitaria de Ourense, Verin y Barco de m Area Sanitaria de Vigo
Valdeorras
Poblacidn total CIAP 2 P77 AS. Ourense Poblacidn total CIAP 2 P77 A.5.Vigo
2018: 2019 2020; 2021: 2022 Total 2018; 2019: 2020; 2021: 2022 Total
Pacientes 1 [ 2 12 11 32 i Pacientes 9 16 1s; 33: 29 103
Hospitalizacidn Casos y Episodios A.5. Ourense Hospitalizacidn Casos y Episodios A.S. Vigo
Codificacién CIE-10 Codificacion CIE-10
201B: 2019: 2020: 2021: 2022 Total casos: ingresas :serv. Urgen. 2018: 2019: 2020: 2021 IﬂIITmlﬂmigtm serv. Urgen.
ETntal casos 21 13 17 39 28 118 Total casos 23 23 31: 115: 150 342
Total ingresos 12: 10! 11: 30! 24 87 31 Total ingresos 19 23; 78! Bl
. Pacientes distintos 11 7 10 25 21 66 Pacientes distintos 15 11 16 50 54 146

298.395 habitantes
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