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Introducción

El suicidio es un grave problema de salud pública que puede
prevenirse. En el año 2019 se registraron un total de 157.721
suicidios en jóvenes entre 15 y 29 años en el mundo, de ellos
34,4% en mujeres, en las que supone la segunda causa principal
de muerte, siendo la cuarta causa en hombres (OMS, 2021).

En España el suicidio es la segunda causa de muerte en el grupo
de 15 a 19 años, tras los accidentes de tráfico, tanto en hombres
como en mujeres (OMS, 2019) y entre 2 y 4 millones de personas
tendrían ideación suicida a lo largo de su vida, según datos de la
Fundación española para la prevención del suicidio (FEPS) (2019)



Objetivo General

•Detectar puntos de mejora en la intervención 
enfermera (especialistas en Enfermería Familiar y 
Comunitaria, Pediatría y Salud Mental) en Atención 
Primaria, para identificar y prevenir la conducta 
suicida en la población de 12 a 18 años, con 
perspectiva de género.



Objetivos Específicos

• Describir los casos de intentos de suicidio e ideación suicida detectados en 
Atención Primaria y Hospitalaria desde 2018 a 2022, en población de 12 a 18 
años en las Áreas Sanitarias de Vigo y Ourense del Servicio Galego de Saúde.

• Estimar los factores de riesgo y protección de la conducta suicida en la población 
objeto de estudio.

• Conocer el grado de implicación de la profesión enfermera en la detección y 
prevención de la conducta suicida en la población de 12 a 18 años, así como el 
uso de herramientas específicas de la profesión enfermera, especialmente 
pruebas de cribado, NANDA Nic-Noc y guía de buenas prácticas RNAO.

• Conocer las necesidades percibidas de formación de la profesión enfermera, para 
dotarse de las competencias necesarias en prevención y detección de la conducta 
suicida.



Metodología:

1. Investigación Cuantitativa

•1.1. Estudio de diseño mixto cuantitativo y cualitativo, sobre conducta suicida en la población de 12 a 18
años, en las áreas de salud ya comentadas. Todos los análisis se realizarán desagregados por sexo y
con perspectiva de género.

•1.2. Estudio transversal de casos de 12 a 18 años diagnosticados de ideación suicida, tentativa de
suicidio o suicidio con código CIAP 2 P77 en A.P. y altas hospitalarias con diagnóstico CIE-10 de
ideación suicida, tentativa de suicidio o suicidio consumado en el período objeto de estudio. Estimación
de la Prevalencia y de los factores de riesgo y protección.

•1.3. Cuantificación de casos en A.P. y A.H. por enfermeras y enfermeros según especialidad y ámbito de
trabajo entre 2018 y 2022.

2. Investigación Cualitativa

•2.1. Entrevista en profundidad a una muestra de población enfermera especialistas en Pediatría,
Familiar y Comunitaria, y Salud Mental. Se transcribirán las entrevistas y se analizarán los discursos con
una aproximación fenomenológica.
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Casos por Área Sanitaria

■ Área Sanitaria de Ourense, Verín y Barco de 

Valdeorras

■ Área Sanitaria de Vigo

298.395 habitantes

565.162 habitantes
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