Calidad de vida de las mujeres
adultas mayores que viven en el
ambito rural

> Alumna:

= M? Josefa Lopez Navarro

> Directoras de tesis:
= M.? Carmen Rodriguez Blazquez.

= Lorena Patricia Gallardo Peralta.




Introduccion

» Envejecimiento de la poblacion mundial (abraham mp, et at, 2023).

» Se estima que en el ano 2050 la poblacion de igual 0>60 anos sera del 21 %
e igual o > de 85 anos sera el 5% de la poblacion mundial (epez-ortiz s, et al, 2022).

> EL 65% de la poblacion adulta mayor son mujeres (murukesu R, el at, 2019).

» En el mundo occidental las areas rurales estan mas envejecidas que las
urbanas (Neville S, et al, 2018).

> Provoca un DESAFIO en SALUD PUBLICA.

> Mejorar la CALIDAD DE VIDA de lOS ADU LTOS MAYORES (Venegas- Sanabria, et al, 2022).




Calidad de vida

» Definiciéon de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS):

“la percepcion que tiene un individuo de su posicion en la vida en el contexto de la cultura y'los
sistemas de valores en los que vive y en relacion con sus metas, expectativas, estandares vy
preocupaciones. Todo ello matizado, por supuesto, por su salud fisica, su estado psicologico,
grado de independencia, sus relaciones sociales, los factores ambientales y sus creencia

personales” (uddin MA, et al, 2017) .
La CdV es utilizada como variable de resultados para determinar:

Resultados de la enfermedad.

= Bienestar del paciente (Musyimisg, et al, 2017) .
= Indicador dinamico y multidimensional.
= Satisfaccion personal de la vida.

= Felicidad (Gallardo-Peralta LP, et al, 2021).



Definicion de ambito rural en Espana

» Ley 45/2007 de 13 diciembre, para el Desarrollo Sostenible del medio rural LDSMR).

Medio RURAL espacio geografico formado por la agregacion de municipios o
entidades locales menores con poblacion < 30.000 habitantes y densidad < 100
habitantes /Kmz2,

- Municipio de Caravaca de la Cruz del Area IV de Salud, Region de Murcia.
Poblacion: 25.722 habitantes.
Densidad de poblacion: 29.85 Hab/Km?2.




"Calidad de las mujeres adultas mayores
que viven en el ambito rural”

» ETAPAS de la tesis :
1. Revision narrativa bibliografica.
2. Estudio cuantitativo, transversal y descriptivo.

3. Estudio comparativo con poblacion similar de Chile.




1. Revision bibliografica

Objetivo: SINTETIZAR el conocimiento con un enfoque rigurosoy sistematico de la
calidad de vida de las mujeres adultas mayores que residen en el area rural.

» Busquedas en las principales bases de datos de Ciencias de la Salud: Pubmed,
CINHAL, Lilacs; Scielo, Cochraney Epitemonikos.

» Lenguaje controlado (Mesh) y descriptores de la salud( Decs) y a texto libre.

» Palabras clave: "rural”, " rural population”, "quality of life", "older women", "older
people” y "age”.

» Para definirla busqueda se utilizaron operadores booleanos AND y OR.

» Limites: ultimos 5 anos de publicacion, idioma sin limite, edad igualy/o > 60 anos,
poblacion rural y que los estudios aporten datos sexo femenino.




12 Seleccion palabras claves
en titulo y resumen
Pubmed CINHAL Cochrane Lilacs Scielo Epistemonikos
760 155 1 43 131 128

22 Seleccion solo estudios
poblacién RURAL

Pubmed CINHAL Cochrane Lilacs Scielo Epistemonikos
41 3 0 4 3 0
‘ 32 Seleccion solo estudios con
resultados por sexo
Pubmed CINHAL Cochrane Lilacs Scielo Epistemonikos
26 1 0 0 1 0




Resultados de la literatura

> Hemos obtenido 28 estudios.

» Se encontraronde diferentesnacionalidades9 de China; 3 Corea del Sur; 2 de India,
Eurqmﬁ, }getnam, Polonia, Sri Lanka; y 1 de Tailandia, Chile, Serbia, Burkina Faso, Brasil
eino Unido.

» Los principalesinstrumentos CdV utilizados en estos estudios son:
Escala de satisfaccion de la vida(SWLS).
3 WHOQOL-OLD, 4 WHOQOL-Bref
Encuesta SF-8, SF-36, SF-16
Cuestionario breve (CUBRECAVI).
5 EQ-5D-5L, 2 EQ-5D-3L, 3 EQ-5D
Cuestionario de salud del paciente PHQ-7.
2 Escala de CdV e incontinencia I-QOL y HRQOL para vejiga hiperactiva.
OPQOL-35.
Pregunta; Cual es su CdV?

La mayoria de los estudios encontrados ha sido en el continente asiatico los encontrados
EUROPA son escasos solo 3 y en Espaiia NINGUNO por lo tanto vemos adecuado llevar a ¢
siguiente investigacion.




2. Estudio descriptivo: Objetivos

» Describir la poblacion de mujeres mayores en el ambito rural de la region de
Murcia.

» Analizar su situacion de salud y calidad de vida.

» Explorar los factores determinantes de la salud, calidad de vida'y
envejecimiento activo y saludable de las mujeres mayores que viven en el
ambito rural de la Region de Murcia.

» Hacer recomendaciones sobre posibles intervenciones comunitarias para mejorar
la CdV de las mujeres adultas mayores que residen en las areas rurales.




Meéetodos

» Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal.

» Muestreo probabilistico de conveniencia.

» Muestra se estima en 100 mujeres.

» Lugar: Caravaca de la Cruz, Area IV de Salud de la Region de Murcia.
» Tiempo estimado desde noviembre 2023 y septiembre 2024.

» Criterios de inclusion: mujeres mayores igual y/o > de 60 afios que residan en el
area rural, sin deterioro cognitivo y participacion voluntaria tras validar
consentimiento informado.

Criterios de exclusion: aquellas mujeres que presenten deterioro cognitivo o
incapacidad para responder a una entrevista.




Variables

» De resultado:
Calidad de vida relacionada con la salud: EQ-5D-5L.
CdV global: PWI (indice de Bienestar Personal).
Estado de salud: salud percibida y numero de patologias cronicas.

> De control:

= Nivel de estudios.
Edad.
Estado civil.
Componentes de la unidad familiar.
Situacion laboral

» Mediadoras :
Soledad: escala de JONG-GIERVELD
Depresion: GDS-5.

Apoyo social: escala de OSLO.
Actividades sociales y actividad fisica.




Material-Método

> Reclutamiento: se lleyaré a cabo en las consultas de Enfermeriadel CS de
Caravaca de la Cruz, Area IV de Salud, Region de Murcia.

» Las mujeres seleccionadas se citaran para proporcionar toda la informaciony
dudas que tengan por la enfermeraresponsable del estudio, investigadora
principal.

» Tras firmar el consentimiento informado, se les administrara la
documentacion para cumplimentar en un sobre que posteriormente cerrara 'y
entregara en la misma consulta de enfermeria.

» Lainvestigadora principal custodiara la documentacion, guardandola en un
armario de la consulta de enfermera responsable del estudio cerrado con llave.

» Alainformacion del estudio solo tendran acceso los responsables de él.

» Analisis estadistico con el paquete estadistico SPSS.

Si por algun motivo no lo pudiesen autocumplimentar las participantes seran
citadas por la investigadora principal quien ayudara a cumplimentar.
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