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Objetivo general

Mejorar la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) y la salud a largo plazo de
los migrantes africanos con VIH pertenecientes a poblaciones vulnerables.

Objetivos específicos:

Objetivos de investigación

Validación y adaptación cultural:
WHOQOL-HIV-BREF
Clinic Screening Tool (CST-HIV)

Evaluación de la CVRS según el grado de complejidad y estratificación de pacientes

Objetivos de implementación

Diseño de un protocolo de actuación específico 

Elaboración y difusión de recomendaciones de actuación.

Objetivos



Medios

Hospital Universitario
Ramón y Cajal
Hospital Universitario
Fundación Alcorcón
Hospital Universitario La
Paz

Lugar/es de desarrollo del
proyecto:

Colaboración: ONG Salud
Entre Culturas

Proyecto financiado: Becas
ViiV

Amplia experiencia en
labores de investigación,
educación, prevención,

cribado y atención sanitaria
y social a colectivos de

migrantes con VIH



Metodología

Validación de contenido 
Grupos focales
(expertos y PMAVIH)
Análisis cualitativo
Diseño de guías de
administración
Desarrollo de ítems y
validación

Cuestionarios: 
Evaluación de
propiedades
psicométricas de los
ítems y aplicabilidad de
las guías

Entrevistas
cualitativas
(muestreo de
conveniencia)
Administración de
cuestionarios

Estudio piloto: Recursos de apoyo

Tablets
RedCup
Historias clínicas (info
extra)

Mediadores-intérpretes
interculturales
profesionales (diversas
lenguas africanas)

Materiales:

Humanos: 

Muestra: 60 personas con VIH, mayores de edad, africanas y sin trastornos psiquiátricos o cognitivos
graves

Objetivo 1



Metodología

Estratificados de
pacientes según su
complejidad y perfil
específico:

Modelo de cuidados
crónicos para personas
con infección por VIH
(GeSIDA)

Para cada problema de
CVRS
Adaptación al contexto local
y cultural
Diversos niveles de actuación
Establecimiento de
algoritmos
Materiales para la
autogestión

Diseño de protocolo de
actuación:

Objetivo 4

Propuesta de estudios
más amplios de
validación de los
resultados. 
Diseminación de la
información en reuniones
y publicaciones (sociales
y científicas).

En función de los resultados:

Objetivo 2 Objetivo 3



Avances 01 Diseño de guiones semiestructurados y materiales de validación de contenido
para los grupos focales.

02 Realización de cinco grupos focales: dos de profesionales que atienden a PVIH
migrantes y tres de PMAVIH.

03 Análisis cualitativo de los grupos mediante el método de la Teoría
Fundamentada. 

04 Diseño y creación de dos guías de administración de los dos cuestionarios para
intérpretes/mediadores interculturales y otros profesionales socio-sanitarios.

05 Diseño y redacción de propuestas de ítems para la creación de un módulo
específico para PMAVIH vulnerables del Clinic Screening Tool (CST-HIV).

06 Estratificación de todos los pacientes migrantes con VIH que se atienden en la
consulta de Medicina Tropical del Hospital Universitario Ramón y Cajal.

07 Comunicación de resultados de la 1ª fase en el XIV edición del Congreso de
GeSIDA - Aceptado como póster temático
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