¢Es lo mismo una ola de calor en salud
que una ola de calor en meteorologia?

En el 64 % de las ocasiones, el umbral de temperatura que define una ola de calor segun el
Ministerio de Sanidad esta por debajo del que establece AEMET. Esto implica que la
poblacion no percibe situaciones de riesgo para su salud cuando si las hay.
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English version

La Puerta del Sol de Madrid en plena ola de calor. / EFE

Volvemos al titular de este articulo: ;es lo mismo una ola de calor en salud que una ola de calor en

meteorologia? La respuesta es que normalmente no coinciden.

Actualmente, en Espafia, en la administracidn estatal existen dos sistemas de informacion poblacional

sobre el riesgo que suponen las temperaturas extremadamente elevadas.



El primero de ellos, por tradicion histérica mas antiguo, es la informacién que suministra la Agencia Estatal

de Meteorologia (AEMET) sobre las superaciones de la temperatura maxima diaria que se producen por
encima del percentil 95 de la serie histérica de temperaturas maximas de los meses de verano, es decir, la
definicién de una ola de calor en meteorologia: “Se considera ‘ola de calor’ un episodio de al menos tres
dias consecutivos, en que como minimo el 10 % de las estaciones consideradas registran maximas por
encima del percentil del 95 % de su serie de temperaturas maximas diarias de los meses de julio y agosto
del periodo 1971-2000". Por tanto, se trata de una definicién basada exclusivamente en la climatologia de

cada lugar.

Por otro lado, las olas de calor en salud se determinan a través de estudios epidemiolégicos y se refieren a
aquella temperatura maxima diaria a partir de la cual la mortalidad diaria aumenta de forma
estadisticamente significativa durante un periodo de tres dias. Esta temperatura maxima diaria corresponde
a un percentil en la serie de temperaturas maximas de los meses de verano (de junio a septiembre), que

unas veces coincide con el percentil 95 y otras veces no.

Por tanto, se trata de informaciones diferentes que corresponden a conceptos distintos: el primer sistema
es climatolégico y el segundo hace referencia a un indicador de salud, como es la mortalidad, que se ve

influenciado por las caracteristicas socioecondmicas, demograficas y sanitarias de cada lugar.



%

Alertas frente a olas de calor

En un contexto de crisis climatica, las olas de calor son més frecuentes, intensas, duraderas y precoces. En

ellas se generan alertas que informan de los niveles de riesgo a la poblacién y a diversos sectores para que

se puedan tomar medidas de prevencion en diferentes ambitos, entre los cuales destaca la proteccién de la
salud individual, comunitaria y plblica. Sin embargo, coexisten diferentes tipos de alertas.
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Basadas en criterios de gestion
préctica en diversos contextos

Otros planes incluyen alertas propias, basadas en la
experiencia de gestion y otros parémetros. Es el caso de
algunos planes de emergencias municipales. A titulo de
ejemplo. estos son los niveles de riesgo ante
temperaturas extremas y olas de calor del PEMUZ Plan
de Emergencias Municipal de Zaragoza.

Umbral de temperatura minima: 22°C

Umbral de temperatura maxima: 40°C

Nivel de alerta a la poblacion:

I nivel amarillo: 3 dias de previsién de igual o superior

temperatura de ambas umbrales
nivel naranja: previsién de una temperatura igual o
superior a 42°C de méaxima y 22°C de minima.
nivel rojo: previsién de una temperatura igual o
superior a 44°C de maxima y 22°C de minima.

Otras

OLA DE CALOR EN SALUD

Ministerio de Sanidad

Basada en criterios de salud, de
inflexion en la curva de mortalidad
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Asi, ola de calor meteorolégica y ola de calor en salud NO coinciden. Desde el punto de vista de la salud pablica y de la prevencién y
proteccion de la salud seria deseable unificar las alertas y utilizar las alertas y niveles de riesgo en salud para comunicar tanto a la

poblacién general como al personal sociosanitario, una de las funciones del anunciado Observatol

Realizacién de infografia - péster, o lo que sea esto: Jesus de la Osa @jesusdelacsa.
Fuentes: AEMET, MITERD, Ministerio de Sanidad. ENSGISMAU, Gobierno de Aragén. Ayuntamiento de Zaragoza. elaboracién propia.
Version 2. mejorable y abierta a aportaciones. 19 de agosto de 2023. La versisn en pdfincluye hipervinculos.
+ Info: Linares C, Diaz J. (Es lo mismo una ola de calor en salud que una ola de calor en meteorologia? SMC 31/07/2023.

de Salud y Cambio Climético.

Infografia de Jesus de la Osa.

¢Como se definen?

La determinacién del percentil 95 de una serie de temperaturas es algo que se calcula de forma inmediata
con un programa estadistico. Sin embargo, la definicién de la temperatura de ola de calor en salud es un
proceso mas complejo, ya que depende de factores asociados a la poblacién y la estructura
sociodemografica de cada zona. Es decir, hay que preguntarse si es una poblacion joven o envejecida, si
cuenta con un buen sistema de atencion sanitaria, si es un territorio de caracter rural o urbano, y si su nivel
de adaptacion fisiolégica al calor o de sus mecanismos para hacer frente a las altas temperaturas dependen
de su nivel econdmico. No se corresponde, por tanto, a un percentil de temperatura fijo, sino que varia en

funcion de las caracteristicas poblacionales que se reflejan en la mortalidad de cada poblacion analizada.



Un sistema es climatoldgico y el otro hace referencia a la mortalidad, que
depende de las caracteristicas socioeconomicas, demograficas y

sanitarias de cada poblacion

El Ministerio de Sanidad espafiol, con el apoyo cientifico-técnico del Instituto de Salud Carlos Ill, determina
estas temperaturas para cada provincia, que sirven de base al “Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de
los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la Salud”, que desde 2004 se activa cada verano. Los
percentiles a los que corresponden las temperaturas de definiciéon de ola de calor en salud oscilan entre el

percentil 82 de Palencia y el 98 de Badajoz, por ejemplo.

Las Comunidades Auténomas también pueden generar sus propias alertas y planes de prevencion frente a
las temperaturas extremas, al estar transferidas las competencias en sanidad y salud publica. En algunos

casos se utilizan los umbrales del Ministerio de Sanidad.
Confuso para la poblacién

Las dos definiciones, por tanto, corresponden a realidades diferentes y los expertos en este tema lo tienen
claro, pero no la poblacion. El Ministerio de Sanidad espafol emite sus propias alertas en salud basadas en
sus temperaturas umbrales de definicidén de ola de calor. Lo hace a través de su pagina web y las redes
sociales, y con una campafia de notificacion de alertas por SMS en usuarios dados de alta en el servicio. Sin
embargo, la informacién que llega a la ciudadania masivamente es la que se transmite a través de radio y

television, que es mayoritariamente la proporcionada por AEMET.

El Ministerio de Trabajo propone utilizar las alertas meteoroldgicas de
AEMET, y no las basadas en salud del Ministerio de Sanidad, como

indicador para regular la actividad de los trabajadores al aire libre

Cuando se produce una ola de calor meteoroldgica en un area geografica, puede darse, o no, un impacto
sobre el aumento de la mortalidad de esa poblacién, dependiendo si el indicador —la temperatura maxima
diaria— supera el umbral epidemioldgico determinado para esa zona. En la mayoria de los casos (64 % de
las veces) los umbrales de ola de calor del Ministerio de Sanidad corresponden a percentiles que estan por
debajo del percentil 95 de AEMET. Esto puede ocasionar que la poblacién no perciba situaciones de riesgo

para su salud que serian evitables.

Por el contrario, si los percentiles a los que corresponden las temperaturas de definicién de ola de calor en
salud son superiores al percentil 95 que utiliza la definicién de AEMET, la poblacidn estaria en alerta sin

evidencia cientifica de efectos sobre la salud.



Recientemente, el Ministerio de Trabajo, a través de la publicacion del RDL 4/2023, propone utilizar las
alertas meteoroldgicas de AEMET, y no las basadas en salud del Ministerio de Sanidad como indicador para

regular la actividad de los trabajadores al aire libre.

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Meteoroldgica
Mundial estan preparando un sistema de alerta temprana conjunta para

personas en riesgo por ola de calor

Es evidente, por tanto, la necesidad de unificacidon de estos umbrales o, al menos, de la transmisién
adecuada de esta informacién a la poblacién y a las administraciones con competencias en salud
(proteccidn civil, atencion médica, personal sanitario, empresas con trabajadores al aire libre, colegios,
grupos vulnerables como embarazadas, personas con comorbilidades, etc.) ya que en algunos casos esta

confusidn se extiende a ayuntamientos y a entidades sociales.
Hay que unificar la informacién y la gestion del riesgo

Esta necesidad de coordinacién ha llevado a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y a la Organizacién
Meteorolégica Mundial (OMM) a anunciar recientemente que estéan preparando de forma conjunta un

sistema de alerta temprana para personas en riesgo por ola de calor.

El pasado 18 de julio, en el Consejo de ministros se aprobd la creacion del Observatorio de Salud y Cambio
Climético (OSCC), que tiene entre sus principales funciones “actualizar los indicadores existentes en materia
de salud y cambio climatico y reforzar su valor informativo”. Por tanto, entre estas tareas se encuentra la
idea la de unificar la informacién que se transmite a la poblacion, con el objetivo de no crear confusion en
materia de olas de calor, que son uno de los efectos directos mas inmediatos del calentamiento global

sobre la salud.

Esperamos que con la puesta en marcha del OSCC, “que se concibe como un 6rgano colegiado intersectorial
para apoyar el analisis, diagnostico, evaluacién y seguimiento de los efectos de la emergencia climatica en
la salud, al tiempo que ofrece apoyo cientifico-técnico a las Administraciones publicas”, sirva como

herramienta para unificar la informacién y gestion del riesgo frente a las olas de calor.
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