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Equipo multiprofesional

Profesionales de:

Medicina
Enfermeria
Trabajo social
Psicologia

Personal Auxiliar Sanitarioy
Administrativo

Educadores sociales

Mananay Tarde
Puertas abiertas
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Original research

SARS-CoV-2 surveillance strategy in essential workers
of the Madrid City Council during the first epidemic
wave in Spain, March—July 2020

Mercedes Martinez-Cortés @ ,' Carmen Maria Le('Jn-Dominguez,1

Jovita Fernandez-Pinero,” Mercedes Rodriguez,' Mercedes Almonacid,'
Maria José Ferrari,' Rosario Romero,’ Alfonso Antona,’ M. Dolores Rivas,’
Miguel de La Fuente,? Beatriz Pérez-Gémez ® ,“° Marina Pollan @ *°
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de emergencia y confinamiento.

e 25de marzocomienza el sistema de vigilancia mediante test PCR.

e Las pruebas PCR se realizaron en el laboratorio del INIA (Instituto Nacional de
Investigaciones Agrarias y Alimentarias).
experimentacién con animales.
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SEMANA 10 DE 2022 (DEL 7 AL 13 DE MARZO)

PANEL DE RECORDATORIO RAPIDO DE NORMAS

La Comisién de Salud Piblica ha acordado levantar a partir del 5 de marzo la obligacién de
hacer cuarentena a todos los contactos estrechos de los positivos de COVID, que hasta ahora
debian guardar las personas no vacunadas, lo que se notard principalmente en las escuelas.

¢QUE EFECTO PROTECTOR TIENE LA VACUNA?

En funcién del estado vacundl, el riesgo comparado de..

La dltima semana Esta semana

Nomero de personas a las que
— seles diagnostica COVID-19 en
la comunidad en cada una de
= las 4 gltimas semanas, en total
y distribuidas por su edad.
— enbarra de la »
cantidad (para ver diferenclas)
y lalinea de tendencia de

Vemos el riesgo que tiene una
persona de sufrir un cuadro
complicado que requiera ingreso,
en funcién de su estado de
vacunacién, representado mediante
la altura que alcanza la barra en la

Valor minimo
representado
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los espacios piblicos o privados de s | utiizacién sea obligatoria. reprotontado

afluencia de publico.

Mantener, cuando sea posible, una distancia | En todos los edificios, tanto de uso publico

de seguridad interpersonal de, al menos, 15 | como privado, se recomienda proporcionar ¢QUE EDADES ESTAN SIENDO LAS MAS AFEGTADAS? éﬂuiNTA POBLACION MADRILENA SE HA VACUNADO? ‘-cuﬂ“m TIENE QUE HACERLO Al
metros. /i | unaventilacién adecuada de los
espacios. Tasa de personas W Novacunados  Pauta incompleta I Pauta completa ALGUNOS DATOS MAS TECNICOS.
diagnosticadas de COVID-19 o
Cualquier persona que experimente alguno Higiene de iehancslsorredtal ‘/ ‘fecue"ier uso = (mf\’md fiotad pericadd I « Enla dltima semana los nuevos casos se han reducido en un 12,1% respecto a la anterior.
de los sintomas mds comunes de geles hi 100.000 habitantes) cada una 5% « En los dltimos 14 dias y 7 dias la mayor incidencia acumulada de casos de COVID-19 corresponde
con COVID-19 deberd limitar las salidas del del publico en todas las msmlaclones con = B e s a personas menores de 2 afios con 271,9 y 128,0 casos por 100.000 hab., seguido del de 25 a 44
domicilio y comunicarlo a su servicio asistencia de pdl Tiatel vrdantre iy s afios, con una incidencia de casos 273,5 por 100.000 en los Gltimos 14 dias y 126,7 en los Gltimos 7.
saritario: . : °d“ C‘I ;“ O co 8. ‘36'"”" « En los dltimos 14 dias la mayor incidencia acumulada fue registrada en Pinto, Aranjuez, Valdemoro
| gedad] epzeseuug-(n en - y Arganda del Rey. En los ultimos 7 dias lo ha sido en Pinto, Valdemoro, Arganda del Rey y
= aa.ce lanthesidad (para Coslada. Dentro del ipio de Madrid, den d incid los distritos d
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3 ) < = = En la sexta ola, la severidad (como riesgo de ingreso en cuidados intensivos) es un 64,1% menor
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- - estabilizacién, reduciéndose un 6,9% en atencién primaria y aumentando un 6,7% en atencién
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Boletin elaborado en el marco de la beca *Abordaje comunitario en prevencién del COVIDIS"
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Gac Sanit. 2022;36(S1):522-525

Informe SESPAS

Participacién comunitaria: aprendizajes de la COVID-19
para nuevas crisis. Informe SESPAS 2022

Jara Cubillo-Llanes®*, Daniel Garcia-Blanco®, Belén Benede-Azagra®, Javier Gallego-Diéguez®
Mariano Hernan-Garcia®

“Por ultimo, cabe senalar que la dimension territorial de la comunidad
es clave. Ni la pandemia ni la respuesta a ella son iguales en unos
territorios que en otros, por lo que es necesario desarrollar estrategias
flexibles, adaptadas a cada contexto y abiertas a la participacion

vecinal.”

A
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Enfoque y objetivos de la sesidon

- Comprension de la complejidad
-=> Elaboracion de contradicciones
-=> Fomento de la autonomia

-> Recogida de aprendizajes
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Sesion “Conviviendo con el COVID19”

Sesion grupal de reflexion

: : Pensamiento Modelo de defensa pandémica
e intercambio de 2h T ) .
con Metodologia ProCC dicotémico respiratoria del queso Emmental
Edad Profesion
30 sesiones i
25,0% 20-39 aflos
Sanitarios
No sanitarios e
53,6%
340 participantes 1059 afos - @ %
29% 00000 - \J
&,

madridsalud.es § MADRID



8| e

Sesion “Conviviendo con el COVID19”

Sesion grupal de reflexion

: : Pensamiento Modelo de defensa pandémica
e intercambio de 2h T . .
con Metodologia ProCC dicotomico respiratoria del queso Emmental

30 sesiones Evaluacién:
e Registrode lasesion Tasas de respuesta:
e Cuestionario de evaluacion - e F1:50%
e Cuestionariode o F[2:30%

340 participantes seguimiento e

b, A
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Curva epidémica de casos de COVID-19 en poblacion de 60 y mas anos, nacional y por CCAA. Datos obtenidos a partir de datos individualizados notificados a la RENAVE. Es importante resaltar que todos los resultados son provisionales y deben
interpretarse con precaucion porque se ofrece la informacion disponible en el momento de la extraccion de datos.
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Esquema sesion

Momento inicial (20’)
Rueda inicial: presentaciones e inquietudes. Contencion inicial.
Momento de planteamiento temdtico (35’)

Ejercicio de reflexion sobre el pensamiento dicotomico.

madridsalud.es § MADRID
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Pensamiento dicotédmico
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Esquema sesion

Momento inicial (20’)

Rueda inicial: presentaciones e inquietudes. Contencion inicial.
Momento de planteamiento temdtico (35’)

Ejercicio de reflexion sobre el pensamiento dicotomico.
Momento elaborativo (50’)

Modelo de defensa pandémica respiratoria del queso Emmental.

madridsalud.es § MADRID
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¢Qué cosas se hacen para evitar que el
virus llegue de unas personas a otras?

madridsalud.es § MADRID
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Medidas individuales Medidas colectivas

Mascarillas, higiene de manos, gel,
distancia, desinfeccion de superficies,
vacunacion*

Confinamientos, aislamiento,
limitaciones movilidad, aforos

, : ' Desigualdades, soledad, invisibilizacién
Recomendaciones en los medios, :

: - SR .+ de procesos elaborativos, falta de
informacion, concienciacion, accesoa |

_ _ _ . planes de contingencia, desinformacion,
medidas preventivas, consenso social . w0 ; o
; falta de informacion, crispacion

. __Factores contextuales que favorecen ' _Factores contextuales que perjudican
la prevencion la prevencion

madridsalud.es § MADRID



MEDIDAS PREVENTIVAS INDIVIDUALES

Higiene de manos Evitar
tocarse la

Limpiezay el

desinfeccién de

Distancia fisica x
superficies

Uso de mascarilla Etiqueta
respiratoria

Limitar el tiempo en
interiores concurridos

8| i

madridsalud.es

# IMADRID



MEDIDAS PREVENTIVAS INDIVIDUALES MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS
Higiene de manos Evitar Prohibicién de reuniones
r—— foc:ar:. la Rastreo riguroso G ,f.imsiv:u .
Distancia fisica desinfeccién de Vacunas Cio:': d":’ens::e?:s/
superficies Cuarentena de trabajos
contactos estrechos Aforos

[/

Eéa

%

()

G-

Py

)

Uso de mascarilla Etiqueta Testeo robusto Restricciones de movilidad
respiratoria Controles fronterizos

Aislamiento de

Ventilacién personas infectadas

spacios abiertos
Filtracién de aire

Limitar el tiempo en
interiores concurridos

8| i
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MEDIDAS PREVENTIVAS INDIVIDUALES MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS
Higiene de manos Evitar Prohibicién de reuniones
Limpieza y 'oc:;:: la Rastreo riguroso con'f'i.::::?:nios
Distancia fisica desinfeccién de Vacunas Cierre de escuelas/

superficies Cuarentena de trabajos

contactos estrechos Aforos

Uso de mascarilla Etiqueta Testeo robusto Restricciones de movilidad

respiratoria Controles fronterizos
Aislamiento de

Ventilacién personas infectadas

Espacios abiertos
Filtracién de aire

Limitar el tiempo en
interiores concurridos

Educacion ) Apoyo financiero Comunicacion de riesgos efectiva
Confianza piblica Reduccién de dafios

madridsalud.es § MADRID



MEDIDAS PREVENTIVAS INDIVIDUALES MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS
Higiene de manos Evitar Prohibicién de reuniones
tocarse la Rastreo riguroso masivas
Limpieza y cara Confinamientos
Distancia fisica desinfeccién de Vacunas Cierre de escuelas/

superficies Cuarentena de trabajos

contactos estrechos Aforos

Uso de mascarilla Etiqueta Testeo robusto Restricciones de movilidad

respiratoria Controles fronterizos
Aislamiento de

Ventilacién personas infectadas

Espacios abiertos
Filtracién de aire

Conspiracién Fatiga pandémica
ﬁDesinformacién Desiiuuldad Vacilacién ante vacunas.

Educacién Apoyo financiero Comunicacién de riesgos efectiva
Confianza publica Reduccién de dafios

Limitar el tiempo en
interiores concurridos

2,05
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Esquema sesion

Momento inicial (20’)

Rueda inicial: presentaciones e inquietudes. Contencion inicial.
Momento de planteamiento temdtico (35’)

Ejercicio de reflexion sobre el pensamiento dicotomico.
Momento elaborativo (50’)

Modelo de defensa pandémica respiratoria del queso Emmental.
Momento de integracion, evaluacion y cierre (15’)

Rueda final: pensamientos y reflexiones finales sobre lo trabajado.

madridsalud.es § MADRID



Categoria

Total  Bajo (1-2)

Medio (3)

Alto (4-5)

Pregunta tras la sesion
n n %

n

%

Aprendizaje

Inquietud previa a
la sesion

Alivio de la
inquietud tras la
sesion

Percepcion de
utilidad

Intencion de uso

madridsalud.es

(Has aprendido cosas nuevas en la sesion? 14

Con respecto a tu nivel de inquietud sobre el 23
COVID previo a la sesion, dirias que era...

({Crees que la sesion ha contribuido a aliviar tu
nivel de inquietud sobre el COVID?

({Crees que lo trabajado en la sesion te va a ser
atil en tu practica profesional/vida cotidiana?

(Crees que usaras algo de lo trabajado en la
sesion en tu practica profesional/vida
cotidiana?

40

63
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Aprendizajes
Pregunta tras la sesion Total Bajo(1-2)  Medio (3) Alto (4-5)
:Has aprendido cosas nuevas en la 150 9.33% 26,67% 64,00%
sesion?

“Parece que lo sabemos todo como profesionales pero asi entendemos por qué hay
quien se protege hasta el mdximo”

“Me voy con la sensacién de organizacion y colocacion de pensamientos. Estructura
que me ayuda y aclara bastante”

- @
§ A
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Inquietud con respecto al COVID19

8| e

Pregunta tras la sesion Total Bajo(1-2)  Medio (3) Alto (4-5)
Conrespecto a tu nivel de inquietud 150 15,33% 42,0% 42,7%
sobre el COVID previo a la sesion,
dirias que era...
- @
b, A
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Nivel de alivio tras la sesion

Pregunta tras la sesion Total Bajo(1-2)  Medio (3) Alto (4-5)
:Crees que la sesion ha contribuidoa 150 14,67% 38,0% 47,33%
aliviar tu nivel de inquietud sobre el

COVID?

“Me ha venido muy bien. Conocer da tranquilidad”.
“Menos angustias, mds certezas, un camino hacia algo”.
“Con esto nunca va a ser todo perfecto. Dentro de lo complejo, nos vamos orientadas”

“Me ha calmado extrapolar las medidas a otro tipo de pandemia o enfermedad global y

nos va a permitir colocarnos en modo preventivo. Esto lo podemos ver en el futuro”. ¢ ¢ %
\
-~ )
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Percepcion de utilidad

Pregunta tras la sesion Total Bajo(1-2)  Medio (3) Alto (4-5)

:Crees que lo trabajado en la sesidn 150 40% 14,67% 81,33%
te va a ser util en tu practica
profesional/vida cotidiana?

“En fin, me quedo pensando toda la tarde”

“Una lectura mds clara y esquemadtica de la complejidad a la que nos enfrenta la
pandemia. Son herramientas para seguir pensando nuestras intervenciones”

®
g, A
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Intencidon de uso de lo aprendido

Pregunta tras la sesion Total Bajo(1-2)  Medio (3) Alto (4-5)

;Crees que usaras algodelo 150 6,67% 18,0% 75,33%
trabajado en la sesidn en tu practica
profesional/vida cotidiana?

“Se me ocurren otras cosas, desde la salud mental me salian anadir cosas desde la
prevencion y la promocion. Se me han abierto posibilidades con el queso”

“Pensando como lo puedo enfocar en mi dmbito: gimnasio, clases colectivas”
“Lo tengo que aplicar ya para la “merendola” de mi asociacion para pensar, argumentar, etc”

“Es un chute de energia para las navidades, en mi casa hay dificultad para hacer ¢ ¢ %
\
consenso”

madridsalud.es § MADRID
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A modo de conclusion...

Importancia de la escucha activa y no reactiva.

Sigue siendo necesario pensar sobre COVID19: Existe una saturacién que
abrir espacios para elaborar, analizar y sacar actua como obstaculo para
aprendizajes de lo vivido. hacerlo.

Lineas de trabajo esbozadas

Aplicacion de la propuesta a otras Publicaciéon de los

Difusion
problematicas de salud resultados

madridsalud.es § MADRID
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La necesidad de trabajar con |la
comunidad en tiempos de crisis:
la experiencia grupal
“Conviviendo con el COVID19”

Tutora: Mercedes Martinez Cortés | martinezcme@madrid.es

Becaria: Natalia Millan Sahun | nmillans?21@gmail.com
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