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Profesionales de :

• Medicina

• Enfermería

• Trabajo social

• Psicología

• Personal Auxiliar Sanitario y  
Administrativo

• Educadores sociales

Mañana y Tarde

Puertas abiertas

● Artistas

● Técnicos de Actividad Física

● Mediadores Socioculturales

● Nutricionistas
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Equipo multiprofesional
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Cronología
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● 14 de marzo declaración del  estado de emergencia y confinamiento.

● 25 de marzo comienza el sistema de vigilancia mediante test PCR.

● Las pruebas PCR se realizaron en el laboratorio del INIA (Instituto Nacional de 
Investigaciones Agrarias y Alimentarias). Centro de investigación para la 
experimentación con animales.
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Centros de Día para personas mayores
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Boletín COVID19 para profesionales de los CMSc
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“Por último, cabe señalar que la dimensión territorial de la comunidad 
es clave. Ni la pandemia ni la respuesta a ella son iguales en unos 
territorios que en otros, por lo que es necesario desarrollar estrategias 
flexibles, adaptadas a cada contexto y abiertas a la participación 
vecinal.”

Las estrategias de salud pública (los QUÉ), son y deben ser establecidas por 
expertos al más alto nivel, su desarrollo en los contextos concretos (los 
CÓMO) deben ser hechos (y no lo son) por los actores implicados en la 

comunidad, que conocen los aspectos concretos y la complejidad que implican.
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Enfoque y objetivos de la sesión

➔ Comprensión de la complejidad

➔ Elaboración de contradicciones

➔ Fomento de la autonomía

➔ Recogida de aprendizajes
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Sesión grupal de reflexión 
e intercambio de 2h

con Metodología ProCC

Modelo de defensa pandémica 

respiratoria del queso Emmental

Pensamiento 

dicotómico

30 sesiones

340 participantes

Sesión “Conviviendo con el COVID19”
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Sesión grupal de reflexión 
e intercambio de 2h

con Metodología ProCC

Modelo de defensa pandémica 

respiratoria del queso Emmental

Pensamiento 

dicotómico

30 sesiones

340 participantes

Sesión “Conviviendo con el COVID19”

Tasas de respuesta:

● F1: 50% 

● F2: 30%

Evaluación: 

● Registro de la sesión

● Cuestionario de evaluación
● Cuestionario de 

seguimiento
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Esquema sesión

Momento inicial (20’)

Rueda inicial: presentaciones e inquietudes. Contención inicial.

Momento de planteamiento temático (35’)

Ejercicio de reflexión sobre el pensamiento dicotómico.
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Pensamiento dicotómico
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Esquema sesión

Momento inicial (20’)

Rueda inicial: presentaciones e inquietudes. Contención inicial.

Momento de planteamiento temático (35’)

Ejercicio de reflexión sobre el pensamiento dicotómico.

Momento elaborativo (50’)

Modelo de defensa pandémica respiratoria del queso Emmental.
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Medidas individuales Medidas colectivas

Factores contextuales que favorecen
la prevención

Factores contextuales que perjudican
la prevención
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Esquema sesión

Momento inicial (20’)

Rueda inicial: presentaciones e inquietudes. Contención inicial.

Momento de planteamiento temático (35’)

Ejercicio de reflexión sobre el pensamiento dicotómico.

Momento elaborativo (50’)

Modelo de defensa pandémica respiratoria del queso Emmental.

Momento de integración, evaluación y cierre (15’)

Rueda final: pensamientos y reflexiones finales sobre lo trabajado.
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Resultados

Categoría Pregunta tras la sesión
Total Bajo (1-2)  Medio (3) Alto (4-5)

n n % n % n %

Aprendizaje ¿Has aprendido cosas nuevas en la sesión? 150 14 9,33 40 26,67 96 64,00

Inquietud previa a 
la sesión

Con respecto a tu nivel de inquietud sobre el 
COVID previo a la sesión, dirías que era...

150 23 15,33 63 42,00 64 42,66

Alivio de la 
inquietud tras la 
sesión

¿Crees que la sesión ha contribuido a aliviar tu 
nivel de inquietud sobre el COVID?

150 22 14,67 57 38,00 71 47,33

Percepción de 
utilidad

¿Crees que lo trabajado en la sesión te va a ser 
útil en tu práctica profesional/vida cotidiana? 

150 6 4,00 22 14,67 122 81,33

Intención de uso ¿Crees que usarás algo de lo trabajado en la 
sesión en tu práctica profesional/vida 
cotidiana?

150 10 6,67 27 18,00 113 75,33
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Aprendizajes

Pregunta tras la sesión Total Bajo (1-2)  Medio (3) Alto (4-5)

¿Has aprendido cosas nuevas en la 
sesión?

150 9,33% 26,67% 64,00%

“Parece que lo sabemos todo como profesionales pero así entendemos por qué hay 
quien se protege hasta el máximo”

“Me voy con la sensación de organización y colocación de pensamientos. Estructura 
que me ayuda y aclara bastante”
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Inquietud con respecto al COVID19

Pregunta tras la sesión Total Bajo (1-2)  Medio (3) Alto (4-5)

Con respecto a tu nivel de inquietud 
sobre el COVID previo a la sesión, 
dirías que era...

150 15,33% 42,0% 42,7%
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Nivel de alivio tras la sesión

Pregunta tras la sesión Total Bajo (1-2)  Medio (3) Alto (4-5)

¿Crees que la sesión ha contribuido a 
aliviar tu nivel de inquietud sobre el 
COVID?

150 14,67% 38,0% 47,33%

“Me ha venido muy bien. Conocer da tranquilidad”.

“Menos angustias, más certezas, un camino hacia algo”.

“Con esto nunca va a ser todo perfecto. Dentro de lo complejo, nos vamos orientadas”

“Me ha calmado extrapolar las medidas a otro tipo de pandemia o enfermedad global y 
nos va a permitir colocarnos en modo preventivo. Esto lo podemos ver en el futuro”.
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Percepción de utilidad

Pregunta tras la sesión Total Bajo (1-2)  Medio (3) Alto (4-5)

¿Crees que lo trabajado en la sesión 
te va a ser útil en tu práctica 
profesional/vida cotidiana? 

150 4,0% 14,67% 81,33%

“En fin, me quedo pensando toda la tarde”

“Una lectura más clara y esquemática de la complejidad a la que nos enfrenta la 
pandemia. Son herramientas para seguir pensando nuestras intervenciones”
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Intención de uso de lo aprendido

Pregunta tras la sesión Total Bajo (1-2)  Medio (3) Alto (4-5)

¿Crees que usarás algo de lo 
trabajado en la sesión en tu práctica 
profesional/vida cotidiana?

150 6,67% 18,0% 75,33%

“Se me ocurren otras cosas, desde la salud mental me salían añadir cosas desde la 
prevención y la promoción. Se me han abierto posibilidades con el queso”

“Pensando cómo lo puedo enfocar en mi ámbito: gimnasio, clases colectivas”

“Lo tengo que aplicar ya para la “merendola” de mi asociación para pensar, argumentar, etc”

“Es un chute de energía para las navidades, en mi casa hay dificultad para hacer
consenso”
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Sigue siendo necesario pensar sobre COVID19: 

abrir espacios para elaborar, analizar y sacar 

aprendizajes de lo vivido.

Existe una saturación que 

actúa como obstáculo para 
hacerlo.

Líneas de trabajo esbozadas

Aplicación de la propuesta a otras 

problemáticas de salud

Publicación de los 

resultados
Difusión

A modo de conclusión…
Importancia de la escucha activa y no reactiva.
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