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El Centro Nacional de Sanidad Ambiental realiza
medidas para el control de la exposicion humana al
gas radon
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El Area de Radioproteccién del Centro Nacional de Sanidad Ambiental del
ISCIII lleva a cabo, entre otras funciones, mediciones para controlar la
exposicion humana a determinadas sustancias, como el raddn.

La exposicion del ser humano a la radiaciéon natural supone el ochenta
por ciento sobre el total de la exposicién a radiaciones ionizantes, y la
fuente mas importante de radiacion natural es el radén, un gas que ha
sido clasificado por la Agencia Internacional de Investigacidén sobre el
Cancer (IARC) como carcinégeno humano del grupo 1, y que segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es la segunda causa de cancer
de pulmén después del tabaco.

El raddén es un gas incoloro, inodoro e insipido. Emana de rocas y
suelos, principalmente graniticos y arcillosos, y contienen isétopos de
Uranio (U) y Torio (Th). El isétopo que existe en mayor proporcién, el
Rn222, procede de la cadena de desintegraciéon del U238. Cuando es
liberado a la atmosfera, puede acumularse en el interior de espacios
cerrados y disolverse en corrientes de aguas subterrdneas. Su
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inhalaciéon puede provocar depdsitos en diferentes regiones de las vias
respiratorias, causando dafio celular y aumentando el riesgo de sufrir
enfermedades como el cancer.

Por esta razon, los estudios de exposicion al radén en determinadas
zonas son necesarios para garantizar la proteccion de la salud de las
personas. El Centro Nacional de Sanidad Ambiental (CNSA) del
Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) tiene entre sus lineas de
investigacidén la realizacion de estudios de concentracién de radoén, con
el objetivo de aportar conocimiento cientifico y datos que faciliten estas
labores de proteccién de la salud.

El Area de Radioprotecciéon del CNSA-ISCIII ha realizado estudios
de la concentracion de raddn en aire ambiente en viviendas y lugares
de trabajo en diferentes emplazamientos de la Comunidad de Madrid,
asi como en aguas subterrdneas. En colaboracién con el Area de
Contaminacion Atmosférica del Centro, ha llevado a cabo un estudio
en 47 viviendas del término municipal de Madrid mediante detectores
pasivos. Estos estudios se han hecho principalmente en meses de
invierno y primavera, ya que existen estudios que demuestran que la
exhalacién de radén en zonas interiores de viviendas expuestas cambia
en funcidn de variables meteoroldgicas como la presion atmosférica, la
temperatura y la humedad, y que los niveles de concentracion de este
gas también dependen de las condiciones de ventilacidén e intercambio
de aire.

Los niveles de referencia de la concentracién de raddn en aire y en
agua se establecen en I|a normativa en vigor. La Directiva
2013/59/EURATOM, y su transposicion parcial en el Real Decreto
1029/2022, establece niveles de referencia en recintos cerrados y en
puestos de trabajo para la concentracién de raddén, y considera
necesario la existencia de planes de accidén nacionales para abordar los
riesgos a largo plazo de la exposicibn al radodn, entre otras
recomendaciones. Por su parte, el Cdédigo Técnico de la Edificacidon
(Real Decreto 732/2019) introduce una nueva exigencia basica de
salubridad HS 6 de proteccion frente al gas raddn, que obliga a que,
en los edificios situados en los términos municipales en los que se ha
apreciado un nivel de riesgo no despreciable, se dispongan los medios
adecuados para limitar el riesgo previsible de exposicidon inadecuada
en su interior a radon procedente del terreno. Por su parte, la
concentracion de radén en agua de consumo esta regulada conforme
al Real Decreto 3/2023, que establece la caracterizacién de las masas
de agua subterraneas destinada a la produccién de agua de consumo.

Los resultados que se obtuvieron en los citados estudios indican que
sOlo el 13 % y el 15 % de las viviendas analizadas, atendiendo a la
estacion de invierno y primavera, respectivamente, superaban el nivel
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de referencia recomendado por la OMS (100 Bg/m3), y que Unicamente
una vivienda, en ambos periodos, ha superado el limite de 300 Bq/m3
establecido en la normativa vigente. Estos niveles de referencia se
establecen en base a estudios epidemioldgicos; la posterior evaluacién
del riesgo, una cuestidon mas mas compleja, se lleva a cabo teniendo
en cuenta, entre otras cuestiones, estos niveles de referencia.

De forma adicional, se ha realizado un estudio de la medida in situ de
la concentracion de raddon en aguas de pozo de la comunidad de
Madrid, utilizando un método rapido que permite obtener resultados
en menos de 2 horas y evita los problemas de pérdida del gas que
existen al realizar la toma de muestra y llevarla al laboratorio. Ninguno
de los resultados obtenidos superd el valor paramétrico de 500 Bg/L
establecido en la normativa en vigor.



