
Vol. 69(270) / Enero-marzo 2023

SUMARIO / CONTENTS

EDITORIAL

Uso de Google Trends como herramienta infodemiológica en el campo de la Salud 
Laboral
Use of Google Trends as an infodemiological tool in the field of Occupational Health

Rubén Palomo-Llinares, Julia Sánchez-Tormo ............................................................................. 6

Determinación de la aptitud laboral psicofísica
Determination of psychophysical work aptitude

Julián-Manuel Domínguez-Fernández, María Domínguez-Padilla,  
Javier Domínguez-Fernández, Pedro Alamillos Ortega................................................................ 10

ORIGINALES

Características del sueño en trabajadores sanitarios de hospitales de Madrid Sur
Sleep characteristics in hospital healthcare workers in the South of Madrid

Alba Maganto-Fraile, Fátima Alcañiz-Martín, Sandra de Priso-Sañudo,  
Alejandro Mayoral-Buendía ........................................................................................................... 12

Alfabetización para la salud del personal técnico en cuidados auxiliares de enfermería 
y del personal no sanitario perteneciente a la plantilla laboral de cuatro hospitales 
españoles
Health literacy of nursing auxiliary care technicians and non-health personnel  
belonging to the workforce of four Spanish hospitals

Ana Cabanillas-Franco, Alba Hernández-Blázquez, Raquel Mendoza-Aragón,  
María Victoria Suárez-Fernández, Javier Sanz-Valero .................................................................. 28

Asociación entre nivel de conocimiento sobre higiene postural, satisfacción  
laboral e incapacidad prolongada en pacientes con lumbalgia
Association between level of knowledge about postural hygiene, job satisfaction and 
prolonged disability in patients with low back pain

Karla Gabriela Villa-Díaz, José Luis Loya-Martínez, Enrique Villarreal-Ríos,  
Verónica Escorcia-Reyes, Liliana Galicia-Rodríguez, Erasto Carballo-Santander ....................... 40

REVISIONES

El uso de aplicaciones móviles como herramienta para abordar el estrés  
en trabajadores: revisión bibliográfica
Use of mobile apps as a tool to address stress in workers: a bibliographic review

José Antonio Franco-Carrero, María Dominguez-Padilla,  
Julián Manuel Dominguez-Fernandez .......................................................................................... 49

https://revistas.isciii.es/revistas.jsp?id=MST

E-ISSN: 1989-7790
NIPO-PDF: 834200091


