
Índice de Barthel (material suplementario 1) 

El índice de Barthel es uno de los cuestionarios más utilizados para evaluar la capacidad funcional. Fue 

desarrollado en 1965 para los pacientes con trastornos musculoesqueléticos y neuromusculares en los 

servicios de rehabilitación1. Posteriormente, en 1993 fue aplicado a los pacientes con enfermedades 

cardiovasculares2, y traducido al español. En 1997, su aplicabilidad fue ampliada a todos los tipos de 

pacientes para evaluar la discapacidad funcional en las actividades de la vida diaria3. La última 

validación en español fue llevada a cabo en 2017, cuando se reafirmó que su uso podía generalizarse a 

los pacientes con diferentes situaciones4. Se trata de un método fácilmente aplicable, con un alto nivel 

de fiabilidad y validez, que es capaz de detectar cambios, y es fácil de interpretar. Las molestias que 

puede causar el índice de Barthel al paciente son escasas, y su evaluación se realiza en 2-5 minutos. 

Objetivo: Se trata de un instrumento utilizado para medir la capacidad de una persona para realizar diez 

actividades de la vida diaria (AVD), consideradas básicas, obteniéndose una estimación cuantitativa de 

su grado de independencia. 

Descripción: Mide 10 actividades básicas de la vida diaria (ABVD). La puntuación fluctúa de 0 a 100. 

<20 puntos: independencia total. 20-35 puntos: dependencia severa. 40-55 puntos: dependencia 

moderada. ≥60 puntos: dependencia leve. 100 puntos: independencia. 

Resultado Grado de dependencia 

< 20 Total 

20-35 Severo 

40-55 Moderado 

≥ 60 Leve 

100 Independiente (90 si está en silla de 

ruedas) 

 

Propiedades psicométricas: El índice de Barthel fue validado en español en la población mayor de 65 

años de edad de 2017 por González N et al.4. En español, está pendiente de validación para la población 

general. Las propiedades psicométricas presentaron una consistencia interna medida mediante alfa de 

Cronbach de entre 0,88 y 0,92, buena validez convergente y discriminativa, con una sensibilidad del 

79,05% y una especificidad del 61,93%. Muestra buena fiabilidad, confirmada mediante análisis 



factorial confirmatorio: RMSEA <0,08; CFI y TLI >0,9 al comparar cuatro cohortes. El área bajo la 

curva ROC para predecir la mortalidad a 6 meses es del 74,2%. 

 



 

Instrumento 

Parámetro Situación del paciente Puntos 



ALIMENTARSE 

Independiente 10 

Necesita ayuda para cortar carne, pan, etc. 5 

Incapaz /Dependiente 0 

BAÑARSE 
Independiente: va al baño y vuelve del mismo solo 5 

Incapaz /Dependiente 0 

ARREGLARSE 

Independiente: capaz de ponerse y quitarse ropa, abotonarse, 

atarse los zapatos 
10 

Necesita ayuda  5 

Incapaz /Dependiente 0 

VESTIRSE 

Independiente para lavarse cara, manos, cepillarse el pelo, 

afeitarse, maquillarse, etc. 
5 

Incapaz /Dependiente 0 

INTESTINOS (semana 

previa) 

Continencia normal 10 

Ocasionalmente algún episodio de incontinencia, o necesita ayuda 

para administrarse supositorios o enemas 
5 

Incontinencia 0 

VEJIGA (semana previa) 

Continencia normal, o es capaz de atender el catéter urinario, de 

tener alguno 
10 

Máximo de un episodio de incontinencia diario, o necesita ayuda 

para atender el catéter 
5 

Incontinencia 0 

USO DEL BAÑO 
Independiente para ir al baño, quitarse y ponerse ropa  5 

Incapaz /Dependiente 0 

TRASLADARSE 

Independiente para ir de la silla a la cama 15 

Ayuda física o supervisión mínimas para realizarlo 10 

Necesita mucha ayuda, pero es capaz de sentarse por sí mismo 5 

Incapaz /Dependiente 0 

MOVILIDAD 

Independiente, camina solo 50 metros 15 

Necesita ayuda física o supervisión para caminar 50 metros 10 

Independiente en silla de ruedas sin ayuda 5 

Incapaz /Dependiente 0 

ESCALERAS 

Independiente para subir y bajar escaleras 10 

Necesita ayuda física o supervisión para realizarlo 5 

Incapaz /Dependiente 0 
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