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Muestra

Media = 27 39
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» Formulario online - Difusion
principal por Twitter (octubre
2022)

» 574 participantes (291
transgenero, 283 cisgénero)

Frecuencia

» Edades entre 15y 62 (media
27,39, desviacion tipica 7,441)
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Tests

Escala

Alfa de Cronbach

Numero de elementos

PHQ Depresion 0.881 9
PHQ Screening Ansiedad* 0.285 4
PHQ AnsAttack Sintomas™ 0.558 11
PHQ Ans Sintomas 0.714 7
PHQ TCA + TCA control* 0.424 5
PHQ Alcohol* 0.630 5
ERQ total 0.742 10
DERS total 0.808 28
PANAS afecto positivo 0.911 10
PANAS afecto negativo 0.899 10
PIL total 0.927 20
MH5 0.865 5
SWLS 0.880 5
TEIQUE total 0.899 30

*Test diseflado como screening médico y no con intencion de ser una medida psicométrica. 159 items en total




Resultados preeliminares

;En qué tests obtenian mayores resultados? (Prueba T para igualdad de medias)

Grupo Trans
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PANAS Afecto Negativo
PHQ Depresion
PHQ Ansiedad

PHQ Trastornos de la
Conducta Alimentaria *

DERS Descontrol

DERS Interferencia
emocional

DERS Confusion
emocional

DERS Total

Grupo Cis

PIL Exciting Life

PIL Purposeful Life
PIL Total

SWLS

MHQ

TEIQUE Total
TEIQUE Well-being
TEIQUE Self-control
TEIQUE Emotionability
TEIQUE Sociability
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No se hallaron diferencias
significativas
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PANAS Afecto Positivo **
PHQ Alcoholismo

ERQ (todas las escalas y
el total)

DERS Rechazo

DERS Desatencion
emocional

* 62% de casos
“*p=0,72




Resumen de resultados

Las personas trans de la muestra tienen:

» Mayores niveles de depresién,
ansiedad, y percepcién negativa de
si mismes

» Mayores niveles de trastornos de la
conducta alimentaria y mayor
proporcion de casos en la muestra

» Menor salud mental general

No hay diferencias en:

» Alcoholismo (ni sintomas ni
prevalencia)

» Percepcion positiva de si mismes
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Mayor desregulacion emocional
excepto en rechazo y desatencion
emocional

Menores puntuaciones en propositos
vitales y satisfaccion con la vida

Menor inteligencia emocional rasgo
(Trait Emotional Intelligence)

Regulacion emocional

Rechazo y desatencion emocional




Gracias por su atencion




