
Título de Tesis:

Relación entre Riesgo de suicidio, la inteligencia 
emocional, autoes6ma, la espiritualidad y el burnout 

académico en estudiantes de enfermería. 

DOCTORANDO: MG RODRIGO-ALEJANDRO ARDILES- IRARRÁZABAL
DIRECTOR DE TESIS:  DR.  JUAN-CARLOS PÉREZ-GONZÁLEZ
CODIRECTOR: PHD PABLO PÉREZ-DÍAZ

21-09-23 RELACIÓN ENTRE RIESGO DE SUICIDIO, LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, AUTOESTIMA, LA ESPIRITUALIDAD Y EL 
BURNOUT ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA-MG RODRIGO ARDILES-IRARRÁZABAL 1



Introducción

Según la Organización Mundial de la
Salud (OMS) más de 800.000
personas se suicidan cada año, lo que
representa una muerte cada 40
segundos. Segunda causa principal de
defunción en el grupo etario de 15 a
29 años, periodo en el cual los
adolescentes inician sus estudios
universitarios 1

En América Chile ocupa el cuarto 
lugar dentro de los países con 
mayor tasa de suicidio. De manera 
que, en Chile mueren 11 personas 
por cada 100 mil habitantes por 
daño autoinfligido2. El suicidio es 
un problema de salud pública 
mundial4. 

La prevalencia de ideación suicida ha
presentando una incidencia aún más
alta en la población universitaria8,
siendo los estudiantes del área de la
salud los que alcanzan índices más
altos9–11. Los estudiantes con
problemas de salud mental Penen un
funcionamiento académico
significaPvamente inferior al de otros
12.
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Se ha encontrado que la educación en
enfermería causa un aumento en los
niveles de estrés y agotamiento con
una correlación significaPva entre el
estrés y el agotamiento en
estudiantes de enfermería13,14. Estos
estudiantes presentan una especial
suscepPbilidad al desarrollo de
ideación y conductas suicidas4

Más de 220 mil chilenos sobre los 18
años han planificado su suicidio y más
de 100 mil reconoce que intentó
quitarse la vida. Además, la muestra
permitió conocer que más de 320 mil
chilenos tienen una “ideación
suicida”. También se destacó que
20,3% que se suicidan en Chile son
jóvenes entre 20 y 29 años.
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Espiritualidad Burnout 
académico

Factores Protectores de salud-Intrapersonales Factores de Riesgo Extrapersonal

Autoestima

Engagement 
académico
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Materiales y Métodos 2021-
2023

Tipo de estudio
2021:e 175 estudiantes de 

enfermería
2022: 213 estudiantes de 

enfermería
2023: ….?

201/213/…

Muestreo
Instrumentos a utilizar

• Escala de Desesperanza de Beck
• Tique-SF (IE rasgo)
• Cuestionario de Espiritualidad SQ.
• Inventario burnout académico
• Cuestionario sociodemográfico.

• Autoestima
• Depresión, ansiedad y estrés

Recogida de datos 
Formularios online
Auto-reporte

Plan de análisis de datos

• Tablas de distribución de 
frecuencia y medidas de 
tendencia central 

• Coeficiente de correlación 
rho Spearman.

• Ecuaciones estructurales.

Previa 
Aprobación 

Comité de ética 
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Estudio de tipo cuantitativo.
descriptivo-correlacional, de 
corte transversal 



Resultados 2021-2022…
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Artículos 
publicados 
2022-2023
Año 3: En evaluación 3 artículo 
asociados a la tesis doctoral
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