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Introduccion

g‘”@ World Health
/ \ WY Organization
Segun la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) mias de 800.000
personas se suicidan cada aino, lo que
representa una muerte cada 40
segundos. Segunda causa principal de
defuncién en el grupo etario de 15 a
29 afos, periodo en el cual los
adolescentes inician sus estudios

Qﬂversitarios 1 /

" /Més de 220 mil chilenos sobre los 18\

{ anos han planificado su suicidio y mas
de 100 mil reconoce que intentd
quitarse la vida. Ademas, la muestra
permitid conocer que mas de 320 mil
chilenos tienen una  “ideacidn
suicida”. También se destacé que
20,3% que se suicidan en Chile son

- kjévenes entre 20y 29 anos. /

En América Chile ocupa el cuarto
lugar dentro de los paises con
mayor tasa de suicidio. De manera
qgue, en Chile mueren 11 personas
por cada 100 mil habitantes por
dafio autoinfligido?. El suicidio es
un problema de salud publica
mundial®.

La prevalencia de ideacién suicida ha
presentando una incidencia aun mas
alta en la poblaciéon universitariaé,
siendo los estudiantes del area de la

salud los que alcanzan indices mas

altos®11, Los estudiantes con
problemas de salud mental tienen un
funcionamiento académico

significativamente inferior al de otros
12

Se ha encontrado que la educacidon en
enfermeria causa un aumento en los
niveles de estrés y agotamiento con
una correlacion significativa entre el
estrés 'y el agotamiento en
estudiantes de enfermerial®!4. Estos
estudiantes presentan una especial
susceptibilidad al desarrollo de
ideacién y conductas suicidas*
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anin fue una TENS que dedicé 9 afios de su vida a trabajar en una clinica privada
de la comuna de Providencia, quien decidié terminar con su vida la noche de

Ano Nuevo tras no soportar la falta de vacaciones en su trabajo y la
compatibilizacion de este con sus estudios para ser Enfermera, afirma su familia.
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Factores Protectores de salud-Intrapersonales Factores de Riesgo Extrapersonal
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PANDEMIA (2021) . genc Espiritualidad : g’ ) Bur|:|0t.1t
emocional rasgo académico académico

POST-CONFINAMIENTO Autoestima
(2022)
I Depresion,
Ansiedad y
POSTPANDEMIA (2023) estrés
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Materiales métodos 2021-
2023

[ Tipo de estudio ] jl>

Estudio de tipo cuantitativo.
descriptivo-correlacional, de
corte transversal

201/213/

2021:e 175 estudiantes de
enfermeria

2022: 213 estudiantes de
enfermeria
2023: ....7

Estrato2

HEHEEELED O

p.,,,.,m Instrumentos a utilizar
[ Muestreo ] jl>

Escala de Desesperanza de Bec
Tique-SF (IE rasgo)

* Cuestionario de Espiritualidad SQ.
* Inventario burnout académico
Cuestionario sociodemografico.

[Ty

Previa
Aprobacion
Comité de ética

@. Formularios online
Recogida de datos Auto-reporte
- v ‘

toestima
* Depres

e Tablas de distribucién de \
frecuencia y medidas de
tendencia central

Plan de analisis de datos > e (Coeficiente de correlacion
rho Spearman.

\’ Ecuaciones estructurales. /
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Resultados 2021-2022...

Tabla 2. Descripcion de los niveles de riesgo suicida en

Tabla 2. Niveles de riesgo suicida en muestra de estudian-
estudiantes de enfermeria (N=201)

tes de 1° a 5° afio de la carrera de Enfermeria (N=213)

Riesgo Suicida f %

- Riesgo Suicida f %
Asintomético 125 62,2 Media: [ > : Asintomatico 92 4302
L N 3
Nivel | Hoderado ?g 4 859 ge Leve 80 376  Media: 181;
Severo 3\ 15 715. Nivel | Moderado 30 /14N DE: 865.
Total 201 100,0 ?et"a‘;‘m 21113 \vao%
0
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