
  

 

España reduce casi a la mitad la tasa de infecciones de 
VIH no diagnosticadas 

26/05/2023 

 

El informe se ha desarrollado desde el Centro Nacional de Epidemiología del 

ISCIII en colaboración con el Ministerio de Sanidad. 

 
Un estudio llevado a cabo por el Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) 

en colaboración con el Ministerio de Sanidad ha actualizado las últimas 
estimaciones realizadas sobre el número de personas que conocen su 

diagnóstico de VIH en España. El informe, realizado por las 
investigadoras del Centro Nacional de Epidemiología del 

ISCIII Victoria Hernando, Olivier Nuñez y Asunción Díaz, estima 
que la cifra de personas con VIH no diagnosticadas se ha reducido casi 

a la mitad (-42,3%) en los últimos cuatro años, pasando del 13% al 

7,5%.  

 

Esta evolución sitúa la tasa de personas diagnosticadas de VIH en el 

92,5% y posiciona a España en el camino para alcanzar el objetivo del 
95% fijado para en la Agenda 2030 de la Organización de Naciones 

Unidas (ONU). Las autoras también pertenecen al Centro de 
Investigación Biomédica en Red (CIBER) del ISCIII, en sus áreas de 

https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/VIH/INFORMES%20ESPECIALES/ESTIMACION%20DEL%20CONTINUO%20DE%20ATENCI%c3%93N%20DEL%20VIH%20EN%20ESPA%c3%91A_Mayo%202023.pdf


Enfermedades Infecciosas (CIBERINFEC) y Epidemiología y Salud 
Púbica (CIBERESP). 

 

Según los resultados del informe, el 92,5% de las personas que vive 
con el VIH en España conocería su diagnóstico de infección, el 96,6% 

está recibiendo tratamiento antirretroviral y el 90,4% tiene la carga 
viral suprimida. La disminución de la fracción no diagnosticada es el 

dato que presenta mayor evolución, ya que actualmente, se estima esa 
tasa en el 7,5% en el periodo 2021-2022, frente al 13% estimado en 

el periodo 2017-2019. Desde el año 2013, en que se realiza la primera 
estimación del continuo de atención en España, hasta este momento, 

el número de personas diagnosticadas de VIH se incrementó en un 
12,8%, las personas en tratamiento en un 11,0% y las personas con 

supresión viral en un 10,9%. 

 
El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida 

(ONUSIDA) estableció como objetivo para acabar con la infección por 

el VIH como problema de salud pública que, en el año 2020, el 90% 
de las personas con infección por el VIH estuvieran diagnosticadas, de 

ellas el 90% estuvieran con tratamiento antirretroviral y de éstas el 
90% tuviera la carga viral suprimida. Este objetivo, denominado 90-

90-90, se ha ampliado hasta el 95-95-95 para el año 2030, como parte 
de la meta 3 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).  

 
La importancia del diagnóstico precoz La infección por el VIH no 

presenta síntomas hasta sus fases finales, de tal modo que una 
persona puede haber contraído la infección y desconocerlo. 

Diagnosticar precozmente la infección por el VIH es de vital 
importancia para que una persona pueda recibir tratamiento 

antirretroviral de forma temprana, mejorando así su calidad de vida y 
contribuyendo a cortar la cadena de transmisión. La realización de la 

prueba de VIH es la mejor manera de reducir la fracción no 

diagnosticada.  

 
 

Más información: 

 

 

- Consulta el informe completo publicado por el ISCIII (2021-2022) 

- Consulta el informe completo publicado por el ISCIII (2017-2019) 
- Infografía con el continuo de atención del VIH para el periodo 2021-

2022 

 

https://www.ciberinfec.es/
https://www.ciberesp.es/
https://www.unaids.org/es
https://www.unaids.org/es
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/VIH/INFORMES%20ESPECIALES/ESTIMACION%20DEL%20CONTINUO%20DE%20ATENCI%c3%93N%20DEL%20VIH%20EN%20ESPA%c3%91A_Mayo%202023.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/VIH/INFORMES%20ESPECIALES/ESTIMACION%20DEL%20CONTINUO%20DE%20ATENCI%c3%93N%20DEL%20VIH%20EN%20ESPA%c3%91A_Nov2020.pdf

