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El ISCIII participa en un estudio sobre desnutricion
cronica infantil desarrollado en Angola

25/11/2022

Las investigadoras Estefania Custodio y Rocio Cafiavate (a la izquierda, de pie, y a la
derecha, agachada), junto a estudiantes de Medicina y Enfermeria de la Universidad
Mandume Ya Ndemufayo de Angula y Agentes de Desarrollo Comunitario y Sanitario del
Instituto de Desarrollo Local en las provincias de Huila y Cunene delpais africano, donde
se ha desarrollado esta fase del estudio.

Investigadoras del Instituto de Salud Carlos III (ISCIII), que participan
en el Estudio MuCCUA sobre prevencion de desnutricidon crénica
infantil, se han desplazado a Angola para liderar la formacidon de
encuestadores y colaborar en el reclutamiento de participantes y
recogida de datos. El estudio MuCCUA es un ensayo comunitario,
controlado, aleatorizado vy desarrollado por conglomerados
poblacionales (‘clusters'), que forma parte del Proyecto CRESCER,
gue lidera el Instituto de Investigacién Vall d'Hebron y en el que el
ISCIII participa por medio del Centro Nacional de Medicina

Tropical (CNMT).

CRESCER estd financiado por la Unién Europea y también tiene como
participantes a Accidon contra el Hambre y a socios locales angolenos:


https://crescerangola.com/
https://www.isciii.es/QuienesSomos/CentrosPropios/CNMT/Paginas/default.aspx
https://www.isciii.es/QuienesSomos/CentrosPropios/CNMT/Paginas/default.aspx

el Instituto de Desarrollo Local y la Universidad Mandume Ya
Ndemufayo. El objetivo del estudio MuCCUA es evaluar el coste-
efectividad de tres intervenciones (atencion estandar, transferencias
monetarias y suplementos nutricionales) para prevenir la desnutricion
crénica infantil en los primeros 1.000 dias de vida (desde la concepcién
hasta los dos afios) en el sur de Angola, una regidén en la que casi uno
de cada dos menores esta afectado de desnutricidn crdnica.
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Las investigadoras del CNMT-ISCIII Estefania Custodio y Rocio
Martin-Canavate han pasado cerca de dos semanas en Angola
formando en realizacion de encuestas a 130 personas, estudiantes de
Medicina y Enfermeria de la Universidad Mandume Ya Ndemufayo y
Agentes de Desarrollo Comunitario y Sanitario del Instituto de
Desarrollo Local en las provincias de Huila y Cunene. Rocio Martin-



Caflavate también ha participado en la primera fase de reclutamiento
y recogida de datos de la encuesta, junto con el resto del equipo del
proyecto CRESCER, en la provincia de Huila.

Por el momento, en el estudio se han incluido781 mujeres
embarazadas de las 1.440 previstas para participar en el estudio, que
seran seguidas durante la investigacion desde los primeros meses de
embarazo hasta los 24 meses de edad de su hijo o hija. Durante la fase
inicial del trabajo, los equipos de los centros participantes en el estudio
viajan de casa en casa en los ‘clusters’ previamente seleccionados en
las cuatro comunas del pais para recoger datos sobre las condiciones
de vida, salud y nutricién de las participantes y sus hogares.

Involucrar a los agentes comunitarios

Durante esta primera fase del proyecto también ha tenido lugar la
entrega de insumos a las 781 mujeres embarazadas incluidas en el
estudio de las provincias de Huila y Cunene, en la que también ha
participado el ISCIII. Las participantes ya han recibido sus
transferencias de efectivo y se han beneficiado de raciones de
alimentos (harina de maiz, frijoles, aceite, sal) y suplementos
nutricionales a base de lipidos. La visita realizada a la region del sur de
Angola serd la primera de las 10 visitas de estudio que se realizaran a
lo largo de los dos afos y medio del proyecto.

Las investigadoras del ISCIII explican que este tipo de estudios sobre
el terreno tienen una gran importancia en el contexto de cooperacién
internacional: “Por un lado generan evidencia cientifica que facilitara la
posterior toma de decisiones sobre como invertir los recursos de la
manera mas eficaz en este contexto. Por otro, apostando por la
transferencia de conocimientos, involucran a estudiantes universitarios
y agentes comunitarios, y promueven que paises como Angola cuenten
con profesionales que puedan realizar futuras investigaciones para
mejorar la calidad de vida de las comunidades”.



