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Resumen
Objetivo:  Cuantificar  el  impacto  de  reducir  el  consumo  de  carnes  rojas  y  procesadas  sobre  la
mortalidad  cardiovascular  y  la  mortalidad  total  de  la  población  adulta  española,  basado  en  5
revisiones  publicadas.
Participantes  y  mediciones  principales:  Se  define  la  exposición  como  el  consumo  de  ≥  3  racio-
nes/semana  de  carnes  rojas  o  procesadas,  y  se  consideran  cuatro  escenarios  de  población
expuesta (30-60%).  Con  datos  del  Instituto  Nacional  de  Estadística,  se  calcula  la  mortalidad
ponderada  en  población  española  de  40-80  años  y,  utilizando  los  riesgos  relativos  (RR)  y  los
 al  95%  publicados  en  5  revisiones  (RR  =  0,88;  IC  95%:  0,84-0,93  para
usas  y  RR  =  0,92;  IC  95%:  0,90-0,93  para  la  mortalidad  cardiovascu-
ortalidad  en  expuestos  y  no  expuestos.  Multiplicando  esas  tasas  por

 obtuvo  el  número  de  muertes  atribuibles.
Fracción  atribuible;
NutriGRADE

intervalos de  confianza  (IC)
mortalidad  por  todas  las  ca
lar), se  calculó  la  tasa  de  m
el número  de  expuestos,  se
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N.  Martín-Calvo,  M.  Bes-Rastrollo,  C.  Gómez-Donoso  et  al.

Resultados:  Asumiendo  un  60%  de  población  española  de  40-80  años  expuesta,  el  número
de muertes  anuales  de  causa  cardiovascular  que  se  podrían  evitar  consumiendo  <  3  racio-
nes/semana  de  carnes  rojas  o  procesadas  con  un  IC  95%  está  entre  2.112  y  3.055.  Si  la  población
expuesta fuese  un  30%  se  podrían  evitar  entre  1.079  y  1.577  muertes.
Conclusiones:  Incluso  bajo  el  supuesto  más  conservador,  el  beneficio  poblacional  de  reducir
el consumo  de  carnes  rojas  o  procesadas  sobre  la  mortalidad  cardiovascular  y  total  sería  muy
importante.  Las  conclusiones  de  las  revisiones  mencionadas  contradicen  sus  propios  resultados
y contribuyen  a  un  estado  de  confusión  que  representa  un  daño  a  la  salud  pública.
© 2020  El  Autor(s).  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo
la licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS
Red  meat;
Processed  meat;
Mortality;
Cardiovascular
mortality;
Population  impact;
Attributable  risk;
Attributable  fraction;
NutriGRADE

Reduction  of  red  and  processed  meats  in  the  Spanish  population:  What  is  its  impact
on  total  and  cardiovascular  mortality?

Abstract
Objective:  Quantify  the  impact  of  reducing  the  consumption  of  red/processed  meats  on  cardio-
vascular mortality  and  all-cause  mortality  of  the  Spanish  adult  population  based  in  5  revisions
published.
Participants  and  main  measurements:  We  defined  exposure  as  consumption  of  ≥  3  ser-
vings/week  of  red  or  processed  meats  and  considered  four  possible  scenarios  of  exposed
population  (30%-60%).  Based  on  data  from  the  Spanish  National  Statistics  Institute,  we  cal-
culated the  weighted  mortality  between  40  and  80  years.  Using  the  relative  risks  (RR)  and  95%
confidence intervals  (CI)  published  by  the  referred  revisions  (RR  =  0.88;  IC  95%:  0.84-0.93  for
all-cause  mortality  and  RR  =  0.92;  IC  95%:  0.90-0.93  for  cardiovascular  mortality),  we  calcula-
ted the  expected  mortality  rate  in  both  exposed  and  unexposed  categories.  By  multiplying  these
rates by  the  number  of  exposed  individuals,  we  estimated  the  attributable  number  of  yearly
deaths.
Results: If  60%  of  the  population  was  exposed,  with  a  95%  CI,  the  number  of  cardiovascular
deaths that  could  be  averted  each  year  if  population  consumed  <  3  servings/week  of  red  or
processed meats  was  between  2.112  and  3.055.  If  was  exposed  that  30%,  the  difference  in  the
yearly number  of  potentially  averted  deaths  was  between  1.079  and  1.577.
Conclusions:  Even  under  the  most  conservative  assumption,  the  benefit,  at  the  population  level,
of reducing  red  or  processed  meats  consumption  <  3  servings/week  on  cardiovascular  mortality
is important.  The  conclusions  of  the  recently  published  reviews  contradicted  their  own  results
and contributed  to  a  state  of  confusion  that  can  create  substantial  harm  for  public  health.
© 2020  The  Author(s).  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under
the CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ntroducción

inco  artículos  de  revisión,  incluyendo  metaanálisis,  publi-
ados  recientemente  por  el  grupo  NutriRECS  en  Annals  of
nternal  Medicine  para  valorar  los  efectos  de  las  carnes
ojas  y  procesadas  sobre  el  riesgo  de  enfermedad  cardio-
ascular  y  otras  enfermedades  crónicas,  han  creado  mucha
ontroversia.  Han  aparecido  intensivamente  en  medios  de
omunicación  y  han  generado  amplia  confusión  en  la  pobla-
ión  general1.  Se  trata  de  3  metaanálisis2-4 y  2  revisiones
arrativas5,6 que,  sin  aportar  nueva  información,  concluyen
ue  el  efecto  de  las  carnes  rojas  y  procesadas  sobre  el  riesgo
ardiovascular  y  de  otras  enfermedades  crónicas  es  pequeño

 que  la  calidad  de  la  evidencia  existente  es  débil  o  muy
ébil.  A  partir  de  sus  resultados,  los  autores  publicaron  un

exto  artículo  con  sus  interpretaciones  y  recomendaciones,
n  forma  de  guía  dietética7,  en  el  que  aconsejaban  a la
oblación  general  mantener  el  mismo  nivel  de  consumo  de
arnes  rojas  y  procesadas  que  venía  presentando.

s
i
c
l

2

Es  preciso  aclarar  que  otras  revisiones  sistemáticas  y
etaanálisis  previos  de  estudios  observacionales  con  largos
eriodos  de  seguimiento  encontraron,  de  forma  reiterada,
ue  las  dietas  con  un  elevado  contenido  en  carnes  rojas  y
rocesadas  se  asociaban  a  un  mayor  riesgo  de  enfermedad
ardiovascular8,9,  diabetes  tipo  28,10, cáncer  colorrectal11,12

 mortalidad  por  todas  las  causas9.  También  existe  suficiente
videncia  de  calidad  que  demuestra  que  reducir  el  consumo
e  proteína  de  origen  animal  (procedente  principalmente
e  la  carne)  y  sustituirla  isocalóricamente  por  proteína  de
rigen  vegetal  se  asocia  a  una  reducción  de  los  factores  de
iesgo  cardiovascular13,  a  menor  mortalidad  por  todas  las
ausas14,15 y  a  menor  incidencia  de  diabetes  tipo  216.

Los  resultados  del  grupo  NutriRECS  pueden  explicarse,
n  parte,  porque  valoraron  la  calidad  de  la  evidencia  con  el

istema  GRADE,  que  está  diseñado  para  la  evaluación  de  las
ntervenciones  clínicas,  especialmente  a  partir  de  ensayos
línicos  aleatorizados  con  medicamentos,  y  no  resulta
a  más  adecuada  para  evaluar  el  efecto  de  exposiciones
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Tabla  1  Supuestos  y  datos  utilizados  para  calcular  el
impacto  de  reducir  el  consumo  de  carne  roja  o  procesada
sobre la  mortalidad  en  España

Población  española  de  40  a  80
años  estimada  a  1/1/2019

N  =  23.742.816

Defunciones  por  grupo  de  edad
en  2018

Número  de  muertes
observadas  en  España  en
2018  por  grupos  de  edad

Tasa de  mortalidad  por  grupo
de edad

Número  de  defunciones
en  cada  grupo  de  edad  /
número  de  sujetos  en  el
mismo  grupo  de  edad  (ni)

Tasa de  mortalidad  total
ponderada  (Mp)

Media  ponderada  de  la
mortalidad  de  cada
grupo  utilizando,  como
peso,  ni

Porcentaje  de  mortalidad
cardiovascular  en  españoles
de 40  a  80  años

30%  de  la  mortalidad
total

Porcentaje  de  la  población
expuesta  (Pe)

30-60%

Población  expuesta 23  742  816  *  Pe

Riesgos  relativos  (RR)  asumidos
al reducir  el  consumo  de
carnes  rojas/procesadas

Los  valores  incluidos  en
el  intervalo  de  confianza
al  95%  presentado  por
Zeraatkar  et  al.2 en  la
tabla  suplementaria  14:
0,84-0,93

Tasa de  mortalidad  en
expuestos  (Me)

(Me *  Pe)  +  (Mo

*(1-Pe))  =  Mp

Tasa  de  mortalidad  en  no
expuestos  (Mo)

Mo /  Me =  RR

Número  de  muertes  en
expuestos

Me *  (población  total  *
Pe)

Número  de  muertes  si  no
estuvieran  expuestos

Mo *  (población  total  *
Pe)

Número  de  muertes  que  se
evitarían  eliminando  la

Número  de  muertes  en
expuestos  −  número  de
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utricionales,  ambientales  o  del  estilo  de  vida.  La  aplicación
lternativa  del  sistema  NutriGRADE  para  valorar  la  eviden-
ia  de  los  efectos  de  las  carnes  rojas  y  procesadas  conduce

 concluir  que  esta  es  de  «alta  calidad» para  la  diabetes
ipo  210 y  de  «calidad  moderada» para  la  mortalidad17.

De  la  misma  manera,  el  grupo  NutriRECS,  al  concluir  que
a  magnitud  del  efecto  era  «pequeña»,  estaba  infravalo-
ando  el  efecto  poblacional  del  consumo  de  carnes  rojas  y
rocesadas,  con  graves  consecuencias  para  la  salud  pública,
sí  como  otros  factores  como  la  obesidad  o  el  impacto
edioambiental,  que  deberían  ser  igualmente  valorados.
El  objetivo  de  este  trabajo  es  estimar  en  cifras  el  impacto

oblacional  sobre  la  mortalidad  (total  y  cardiovascular)  de
educir  el  consumo  de  carnes  rojas  o  procesadas  a  menos
e  3  raciones/semana  en  la  población  adulta  española  para
onfrontar  los  resultados  del  grupo  NutriRECS.

étodos

a  tabla  1  recoge  los  supuestos  asumidos  y  resume  los  cálcu-
os  utilizados.  Se  consideró  expuestos  a  quienes  consumían

 3  raciones  de  carnes  rojas/procesadas  a  la  semana,  y no
xpuestos  a  quienes  presentaban  un  consumo  menor.  Para
os  análisis  se  utilizaron  los  datos  demográficos  publica-
os  en  la  página  web  del  Instituto  Nacional  de  Estadística
www.ine.es).  A  partir  de  las  cifras  de  mortalidad  por  edad
e  calculó  la  tasa  de  mortalidad  total  utilizando,  como  peso,
a  proporción  de  sujetos  en  cada  grupo  etario  respecto  a  la
oblación  total  (ni/N).

Teniendo  en  cuenta  los  estudios  sobre  consumo  de  carnes
ojas  y  procesadas  en  la  población  española18-22,  se  consi-
eró  que  la  proporción  de  españoles  entre  40  y  80  años  que
onsumían  ≥  3  raciones/semana  de  carnes  rojas  o  procesa-
as  oscilaría  entre  el  30  y  el  60%,  por  lo  que  en  los  análisis  se
onsideraron  cuatro  posibles  escenarios  en  función  de  la  pro-
orción  de  expuestos:  30%,  40%,  50%  y  60%.  En  general,  los
studios  epidemiológicos  definen  una  ración  como  100-150  g
ara  las  carnes  rojas  y  50-100  g  para  las  carnes  procesadas.

En  las  revisiones  mencionadas,  Zeraatkar  et  al.2 (tabla
uplementaria  14  de  esta  referencia)  encontraron  que  el
iesgo  relativo  (RR)  de  mortalidad  por  todas  las  causas
sociado  a  una  reducción  del  consumo  de  carnes  rojas  o  pro-
esadas  a  <  3  raciones  a  la  semana  era  de  0,88  (intervalo  de
onfianza  [IC]  al  95%:  0,84-0,93).  Utilizando,  uno  por  uno,
os  RR  incluidos  en  el  IC  95%  para  la  mortalidad  por  todas  las
ausas,  se  calculó  la  mortalidad  en  los  expuestos  (consumi-
ores  de  ≥  3  raciones/semana  de  carnes  rojas  o  procesadas)

 la  mortalidad  en  los  no  expuestos,  bajo  cada  uno  de  los
upuestos  de  porcentajes  de  expuestos  antes  mencionados
entre  el  30  y  el  60%).  El  RR  de  mortalidad  cardiovascular  en
se  mismo  artículo  era  0,92  (IC  95%:  0,90-0,93).  Según  datos
el  Instituto  Nacional  de  Estadística,  la  mortalidad  cardio-
ascular  en  la  población  española  fue  del  28,3%.  Para  los
nálisis  se  asumió  que  el  30%  de  las  muertes  producidas  en
spañoles  de  entre  40  y  80  años  son  de  causa  cardiovascular.

El  número  de  fallecimientos  en  expuestos  se  obtuvo  de
ultiplicar  la  tasa  de  mortalidad  en  los  expuestos  por  el
otal  de  población  expuesta  bajo  cada  uno  de  los  supues-
os  de  exposición  antes  mencionados.  De  manera  similar,  el
úmero  de  muertes  que  se  habría  producido  si  los  expues-
os  no  lo  hubieran  estado  se  obtuvo  de  multiplicar  la  tasa

b
l
a
e
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exposición muertes  en  no  expuestos

e  mortalidad  en  los  no  expuestos  por  el  total  de  población
xpuesta  bajo  cada  uno  esos  supuestos.  La  diferencia  entre
sos  dos  valores  indica  el  número  de  muertes  que  se  podrían
vitar  cada  año  si  se  eliminase  la  exposición;  es  decir,  si  toda
a  población  consumiera  <  3  raciones/semana  de  carnes  rojas

 procesadas.

esultados

l  cálculo  indicó  que  la  tasa  de  mortalidad  ponderada  (inclu-
endo  expuestos  y  no  expuestos)  en  la  población  española
e  entre  40  y  80  años  era  de  6,8  por  cada  1.000  habitantes  al
ño.  Bajo  el  supuesto  de  que  el  60%  de  la  población  adulta
spañola  consumía  ≥  3  raciones/semana  de  carnes  rojas  o
rocesadas  (tabla  2),  las  tasas  de  mortalidad  total  oscila-

an  entre  7,0  y  7,3  por  cada  1.000  habitantes  al  año  para
os  expuestos  y  entre  6,5  y  6,1  por  cada  1.000  habitantes  al
ño  para  los  no  expuestos,  en  función  del  RR  asumido.  En
l  escenario  más  conservador,  asumiendo  que  el  30%  de  la

http://www.ine.es/
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Tabla  2  Impacto  poblacional  en  la  mortalidad  por  todas  las  causas  en  la  población  española  de  40  a  80  años  asociada  a  la
reducción del  consumo  de  carnes  rojas  o  procesadas  a  una  media  de  menos  de  3  raciones  a  la  semana  asumiendo  un  60%  de  la
población expuesta  que  consume  3  o  más  raciones/semana  de  carnes  rojas  o  procesadas

Población  española  de  entre  40  y  80  años  23.742.816
Porcentaje  de  la  población  española  de  entre  40  y  80  años  expuesta  (que  consume  3  o  más
raciones/semana  de  carnes  rojas  o  procesadas

60%

Población  española  de  entre  40  y  80  años  expuesta  (que  consume  3  o  más  raciones/semana  de
carnes rojas  o  procesadas)

14.245.690

Riesgos  relativos
asumidos

0,93  0,92  0,91  0,90  0,89  0,88  0,87  0,86  0,85  0,84

Tasa de  mortalidad  en
expuestos  por  1.000
habitantes

7,0  7,0  7,0  7,1  7,1  7,1  7,2  7,2  7,2  7,3

Tasa de  mortalidad  en  no
expuestos  por  1.000
habitantes

6,5  6,5  6,4  6,4  6,3  6,3  6,2  6,2  6,1  6,1

Número de  muertes
anuales  en  expuestos

100.581  100.996  101.416  101.838  102.264  102.694  103.127  103.564  104.005  104.449

Número de  muertes
anuales  si  no  estuvieran
expuestos

93.540  92.917  92.288  91.654  91.015  90.710  89.721  89.065  88.404  87.737

Número de  muertes
anuales  evitables

7.041  8.080  9.127  10.184  11.249  12.323  13.407  14.499  15.601  16.712

Número de  muertes
anuales  evitables  de
causa  cardiovascular

2.112  2.424  2.738  3.055  .

Supuestos:
• El 60% de la población española de entre 40 y 80 años consume 3 o más raciones/semana de carnes rojas o procesadas.
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• Tasa de mortalidad anual ponderada: 6,8 por 1.000 habitantes.

oblación  española  de  40-80  años  estaba  expuesta  a  consu-
os  de  ≥  3  raciones/semana  de  carnes  rojas  o  procesadas,

as  tasas  de  mortalidad  oscilaban  entre  7,1  y  7,6  por  cada
.000  habitantes  al  año  para  los  expuestos  y  entre  6,6  y  6,4
or  cada  1.000  habitantes  al  año  para  los  no  expuestos,  en
unción  del  RR  asumido.

Bajo  el  supuesto  de  que  el  60%  de  la  población  adulta
spañola  consumía  ≥  3  o  más  raciones/semana  de  carnes
ojas  o  procesadas  (tabla  2),  el  cálculo  del  número  total
e  muertes  que  se  podrían  evitar  cada  año  oscilaba  entre
.041  y  16.712  (para  un  IC  95%  del  RR).  En  este  mismo  esce-
ario,  el  número  de  muertes  de  causa  cardiovascular  que  se
odrían  evitar  cada  año  oscilaba  entre  2.112  y  3.055  (para
n  IC  95%  del  RR).  El  impacto  sobre  la  mortalidad  derivado
e  eliminar  la  exposición  era  mayor  cuanto  más  fuerte  fuese
a  asociación  entre  el  consumo  de  carnes  rojas  o  procesadas

 la  mortalidad,  es  decir,  cuanto  más  se  alejase  el  RR  del
alor  nulo.

Los  resultados  para  la  mortalidad  cardiovascular  bajo  los
iferentes  supuestos  de  proporción  de  población  española
dulta  expuesta  al  consumo  de  ≥  3  o  más  raciones/semana
e  carnes  rojas  o  procesadas  se  presentan  en  la  figura  1.  En
l  escenario  más  conservador,  el  número  de  muertes  evita-
les  de  causa  cardiovascular  oscilaba  entre  1.079  y  1.577
para  un  IC  95%  del  RR).  Sin  embargo,  las  muertes  evitables

e  causa  cardiovascular  alcanzaban  el  rango  de  entre  2.112

 3.055  (para  un  IC  95%  del  RR)  si  se  asumía  que  el  60%  de
a  población  adulta  española  consumía  ≥  3  raciones/semana
e  carnes  rojas  o  procesadas.
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Los  resultados  obtenidos  en  los  cálculos  para  la  morta-
idad  total  bajo  los  diferentes  supuestos  de  proporción  de
oblación  española  adulta  expuesta  al  consumo  de  ≥  3 racio-
es/semana  de  carnes  rojas  o  procesadas  se  presentan  en  la
gura  2.  El  impacto  sobre  la  mortalidad  derivado  de  eliminar

a  exposición  era  mayor  cuanto  mayor  fuese  la  proporción
e  población  expuesta.  Sin  embargo,  incluso  en  el  esce-
ario  más  conservador,  asumiendo  que  solo  el  30%  de  los
spañoles  de  40  a  80  años  consumían,  de  media,  3  o  más
aciones/semana  de  carnes  rojas  o  procesadas,  el  resultado
ra  muy  importante,  con  un  total  de  3.598  a  8.808  muertes
nuales  evitables  en  función  del  RR  considerado  (para  un
C  95%  del  RR).

iscusión

os  cálculos  derivados  de  este  trabajo  indican  que  el
mpacto  sobre  la  mortalidad  cardiovascular  y  la  mortalidad
otal  en  la  población  adulta  española  de  reducir  el  con-
umo  de  carnes  rojas  o  procesadas  a  < 3  raciones/semana
ería  muy  importante  y  sirve  para  confrontar  las  conclusio-
es  previas  de  una  serie  de  artículos  publicados  en  Annals
f  Internal  Medicine2-6. Considerando  expuesta  al  50%  de  la
oblación20, encontramos  que  eliminar  la  exposición  evitaría
nualmente  entre  1.773  y  2.573  muertes  de  causa  cardio-

ascular  y  entre  5.910  y  14.169  muertes  totales.  Utilizando
upuestos  más  conservadores,  el  número  de  muertes  anuales
ue  podrían  evitarse  oscilaría  entre  1.079  y  1.577  para  las  de
ausa  cardiovascular  y  entre  3.598  y  8.808  para  las  muertes
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Figura  1  Cálculo  de  muertes  de  causa  cardiovascular  evitadas  en  la  población  española  de  40  a  80  años  al  reducir  el  consumo
de carne  roja  o  procesada  a  <  3  raciones/semana,  asumiendo  distintos  porcentajes  de  población  expuesta  que  consume  ≥  3  o  más
raciones/semana  y  distintos  riesgos  relativos  para  la  exposición.

Figura  2  Cálculo  de  muertes  totales  evitadas  en  la  población  española  de  40  a  80  años  al  reducir  el  consumo  de  carne  roja  o
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rocesada a  <  3  raciones/semana,  asumiendo  distintos  porcen
istintos riesgos  relativos  para  la  exposición.

otales  tras  asumir  una  exposición  del  30%18, y  entre  1.429  y
.080  para  las  de  causa  cardiovascular  y  entre  4.762  y  11.536
ara  las  muertes  totales  con  una  exposición  del  40%19.

Estos  resultados  deben  valorarse  en  perspectiva,  compa-
ándolos  con  el  número  de  muertes  por  otras  causas  como,
or  ejemplo,  los  accidentes  de  tráfico,  que  produjeron  en
otal  1.896  fallecimientos  en  2018.  En  este  contexto,  los

esultados  encontrados  son  relevantes,  ya  que  justifican  la
riorización  de  medidas  de  salud  pública  dirigidas  a  redu-
ir  el  consumo  de  carnes  rojas  y  procesadas  en  la  población
dulta  española.
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 de  población  expuesta  que  consume  ≥  3  raciones/semana  y

Estos  cálculos  contrastan  con  las  conclusiones  del  grupo
utriRECS,  que  afirmaban  que  la  magnitud  del  efecto  del
onsumo  de  carnes  rojas  o  procesadas  sobre  el  riesgo  de
ortalidad  era  de  pequeña  magnitud2-6.  Zeraatkar  et  al.2

ncontraron  que  la  reducción  del  consumo  de  carnes  rojas
 procesadas  a  <  3  raciones/semana  se  acompañaba  de  una
educción  absoluta  de  riesgo  de  mortalidad  por  todas  las

ausas  de  14  muertes  al  año  (IC  95%:  8-18)  por  cada  10.000
ersonas.  Los  resultados  obtenidos  utilizando  los  RR  publi-
ados  por  Zeraatkar  et  al.2 indican  que  la  interpretación
ue  el  grupo  NutriRECS  hizo  de  sus  propios  hallazgos  no
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N.  Martín-Calvo,  M.  Bes-Ras

s  adecuada  porque  se  centraba  en  el  riesgo  individual  de
uerte7 y  no  en  el  impacto  poblacional,  que  es  el  relevante
ara  la  salud  pública.

Nuestros  hallazgos  son  coincidentes  con  los  resultados  de
studios  de  cohortes  con  largos  periodos  de  seguimiento  en
a  población  española.  En  esos  estudios,  el  porcentaje  de
articipantes  que  consumían  ≥  3  raciones/semana  de  car-
es  rojas  o  procesadas  era  del  30%18,  del  40%19 y  del  50%20.
os  participantes  en  estudios  de  cohortes  suelen  ser  volun-
arios  que  prestan  una  especial  atención  a  su  salud  y,  por
nde,  también  a  su  dieta.  Por  ello,  y  teniendo  en  cuenta
n  reciente  estudio  con  una  muestra  representativa  de  la
oblación  española22,  el  porcentaje  de  sujetos  que  consu-
en  3  o  más  raciones/semana  de  carnes  rojas  o  procesadas

n  España incluso  podría  superar  el  60%,  y  por  eso  hemos
onsiderado  también  esa  cifra  en  los  análisis  de  sensibilidad.

La  conclusión  de  que  la  asociación  entre  el  consumo  de
arne  roja  o  procesada  y  las  enfermedades  crónicas  era  débil

 muy  débil  se  explica  porque  el  grupo  NutriRECS  evaluó  la
videncia  existente  con  el  sistema  GRADE,  a  pesar  de  que
xisten  sistemas  específicos  para  los  estudios  en  epidemio-
ogía  nutricional,  como  el  NutriGRADE23,  el  Hierarchies  of
vidence  Applied  to  Lifestyle  Medicine  (HEALM)24 y  los  cri-
erios  del  Fondo  Mundial  para  la  investigación  del  cáncer.  El
istema  GRADE  es  un  sistema  diseñado  para  evaluar  la  efi-
acia  de  intervenciones  farmacológicas  y  depende,  en  gran
edida,  de  las  características  inherentes  a  los  ensayos  clíni-

os  con  fármacos.  El  ideal  de  un  ensayo  clínico  aleatorizado,
oble  ciego  y  enmascarado  pocas  veces  es  factible  cuando
e  estudia  el  efecto  de  factores  nutricionales  sobre  la  salud

 largo  plazo.  Por  todo  esto,  la  mejor  evidencia  posible  en
pidemiología  nutricional  frecuentemente  proviene  de  estu-
ios  observacionales  prospectivos;  cohortes  bien  diseñadas

 con  un  análisis  adecuado,  que  permita  un  buen  control  de
onfusión  y  de  otros  posibles  sesgos25 que  permitan  un  mejor
ontrol  de  los  posibles  factores  de  confusión.  En  cualquier
aso,  la  confusión  residual  debe  cuantificarse  y  juzgarse  de
anera  independiente  y  proporcionada  en  cada  caso.  Bajo

l  principio  de  precaución,  la  evidencia  de  estudios  observa-
ionales  prospectivos  bien  diseñados  y  analizados  ha  servido
ara  implementar  las  más  importantes  políticas  sanitarias
definición  de  espacios  libres  de  humo  y  regulación  del  con-
enido  en  grasas  trans  de  los  alimentos,  entre  otras)  con  un
mpacto  positivo  sobre  la  salud  pública.

La  creación  de  confusión  o  duda  más  allá  de  lo  que  obje-
ivamente  señalan  las  pruebas  empíricas  se  conoce  como
gnogénesis26.  En  los  últimos  años  se  han  multiplicado  este
ipo  de  trabajos  que,  sin  aportar  ningún  dato  de  investi-
ación  original  ni  novedad  creativa  alguna,  parecen  buscar
otoriedad  y  sembrar  la  duda  en  torno  a  la  calidad  y  la  soli-
ez  de  las  investigaciones  originales  previas.  Ese  tipo  de
rabajos,  sin  embargo,  no  están  exentos  de  limitaciones.

A  pesar  de  nuestros  hallazgos,  es  necesario  señalar  algu-
as  limitaciones  de  este  estudio.  Una  es  no  disponer  de  datos
bjetivos  del  porcentaje  de  la  población  adulta  española
ue  consumía  ≥  3  raciones/semana  de  carnes  rojas  o  pro-
esadas.  Para  minimizar  esta  limitación  se  hizo  el  análisis

ajo  cuatro  supuestos,  considerando  un  rango  de  valores
uy  amplio  para  la  proporción  de  expuestos:  desde  el  30%,

l  más  conservador,  hasta  el  60%,  posiblemente  más  próximo
l  valor  real.  A  partir  de  la  evidencia  existente18-20,22, parece

6
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oco  probable  que  el  consumo  real  de  carnes  rojas  o  proce-
adas  en  la  población  adulta  española  no  esté  incluido  en
se  intervalo.  Otra  limitación  es  no  haber  podido  evaluar  el
fecto  del  consumo  de  las  carnes  rojas  y  las  carnes  procesa-
as  por  separado.  Tampoco  se  ha  tenido  en  cuenta  el  efecto
e  variables  sociodemográficas  como  la  edad  o  el  sexo,  que
odrían  modificar  el  efecto.  Sin  embargo,  estos  aspectos
xceden  el  objetivo  del  presente  trabajo.  Por  último,  debido
l  diseño del  estudio,  los  resultados  no  pueden  interpretarse

 nivel  individual  ni  pueden  utilizarse  para  inferir  causali-
ad.  Sin  embargo,  creemos  que  estos  hallazgos  justifican  la
mplementación  de  estudios  de  intervención  que  permitan
uantificar  el  efecto  protector  asociado  a  la  reducción  en  el
onsumo  de  carnes  rojas  y  procesadas  a  nivel  individual.

En  conclusión,  nuestros  cálculos  muestran  que  la  reduc-
ión  del  consumo  de  carnes  rojas  o  procesadas  a  <  3  raciones

 la  semana  podría  tener  un  impacto  importante  sobre  la
ortalidad  en  la  población  adulta  española  (mayor  incluso
ue  el  de  evitar  todas  las  muertes  por  accidente  de  tráfico
ue  ocurren  en  el  país).  A  pesar  de  tratarse  de  un  ejercicio
imulado,  creemos  que  los  resultados  obtenidos  son  suficien-
emente  relevantes  como  para  promover  el  desarrollo  de
strategias  de  salud  pública  dirigidas  a  reducir  el  consumo
edio  de  carnes  rojas  y  procesadas  en  la  población  española
e  40  a  80  años.

Lo conocido sobre el tema

•  Estudios  observacionales  han  relacionado  de  manera
consistente  un  aumento  de  la  mortalidad  por  todas
las  causas  asociado  al  consumo  de  carnes  rojas  o  pro-
cesadas.  Sin  embargo,  no  se  ha  estimado  el  impacto
poblacional  de  reducir  este  tipo  de  carnes  en  España.

• Las  características  inherentes  a  los  estudios  sobre
factores  dietéticos  y  del  estilo  de  vida  hacen  nece-
sario  la  aplicación  de  sistemas  propios  de  evaluación
de  la  calidad  de  la  evidencia  científica.

•  En  los  últimos  años  ha  aumentado  el  número  de
publicaciones  que,  sin  aportar  nuevos  datos,  apro-
vechan  la  incertidumbre  inherente  a  la  investigación
científica  para  crear  confusión  y restar  valor  a  los
resultados  de  investigaciones  previas.

Qué aporta este estudio

•  Incluso  en  el  escenario  más  conservador,  el  impacto
sobre  la  mortalidad  cardiovascular  y  total  en  la
población  adulta  española  de  reducir  el  consumo  de
carnes  rojas  o  procesadas  a  una  media  de  <  3  racio-
nes/semana  podría  ser  importante.

•  Desde  el  punto  de  vista  de  la  salud  pública,  no
existe  duda  sobre  el  impacto  positivo  que  tendría
una  reducción  del  consumo  de  carnes  rojas  y  proce-
sadas.  La  polémica  suscitada  por  el  grupo  NutriRECS

se  sostiene  sobre  graves  errores  metodológicos.
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