
Diagnóstico tardío de la 

infección por VIH: magnitud, 

factores asociados e impacto 



95% - Prueba del VIH
95%- Tratamiento

95%- Supresión viral



CD4+<350 células/µl o con un 
evento definitorio de SIDA

Presentación tardía al diagnostico  por VIH

Presentación tardía

mayor morbi-mortalidad

menor efectividad y mayor 

toxicidad al tratamiento 

antirretroviral (TAR)

mayor riesgo de transmisión 
de la infección

mayores costes económicos



Estimar prevalencia, factores asociados  y variaciones en el tiempo de la 
presentación tardía

Evaluar el impacto de la presentación tardía en la efectividad  y seguridad 
del tratamiento antirretroviral (TAR)

Objetivos

Evaluar el impacto de la presentación tardía en el riesgo de desarrollar 
eventos sida, no-sida y muerte



 Cohorte CoRIS: cohorte abierta, prospectiva y
multicéntrica de adultos VIH+ naïve al
tratamiento

 Enero 2004 – noviembre 2018

 Información disponible sobre CD4+ y eventos
SIDA en los primeros 6 meses tras la entrada.

Población a estudio

15,509 individuos 
46 centros
13 CCAA



Caracteristicas de los participantes
(N=14,876)

35 años edad mediana a la entrada [RI 29-43]

62% (n=9187) HSH

397 cel/µL mediana CD4+ [RI  215-592]

13% (n=1961) SIDA

85% hombres

59% (n=8725) españoles



Estimar prevalencia, factores asociados  y variaciones en el tiempo de la presentación tardía

44.6%
Presentación tardía

2004-2018

2004-2013:  PT: 46.9% 
(Sobrino-Vegas, 2016)
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------ 2004-2008 ------ 2009-2012 ------ 2013-2018

* Modelo de regresión logística multivariante. Análisis 

ajustados por edad, categoría de transmisión y sexo 

combinados, nivel educativo, país de origen
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Evaluar el impacto de la presentación tardía en el riesgo 
de desarrollar eventos sida, no-sida y muerte

RT*
1.4 (1.2, 1.6)

1.22 
(1.01, 1.47)

0.89 
(0.63, 1.27)

1.74 
(1.12, 2.71)

1.32 
(1.08, 1.63)

1.71 
(1.41, 2.08)

Tasas de incidencia y razón de tasas (CI 95%) 

No PT
N= 8,240

PT
N=6,636

• Modelo de regresión de Poisson con errores robustos 
• Análisis ajustados por edad, categoría de transmisión y sexo 

combinados, nivel educativo, país de origen



Evaluar el impacto de la presentación tardía en la 
efectividad  del tratamiento antirretroviral

Sujetos a studio (N= 8,002)
• Primer TAR: triple (2 NRTI más 1 NNRTI o 1 PI potenciado o 1 INI)

Carga viral <50 copies

Respuesta virológica – 48 semanas

OR* (CI95%) en PT vs no-PT: 

0.95  (0.75, 1.20)

Regresión logística multivariante 
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N=4,102

PT
N=3,900
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* Análisis ajustados por categoría de transmisión y sexo combinados, nivel educativo, país de origen, edad, 
carga viral y infección por hepatitis B y C al inicio de TAR, régimen inicial



Carga viral <50 copies

Respuesta virológica – 48 semanas

OR* (CI95%) en PT vs no-PT: 

0.95  (0.75, 1.20)

Respuesta inmunológica – 48 semanas

OR* (CI95%) en PT vs non-PT: Diferencia variación media*  
(IC95%)

en PT vs no-PT : 

-34.5 (-45.1, -23.8)
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Evaluar el impacto de la presentación tardía en la 
efectividad  del tratamiento antirretroviral

Regresión logística multivariante 

* Análisis ajustados por categoría de transmisión y sexo combinados, nivel educativo, país de origen, edad, 
carga viral y infección por hepatitis B y C al inicio de TAR, régimen inicial

Regresión linear multivariante Regresión logística multivariante 

Sujetos a studio (N= 8,002)
• Primer TAR: triple (2 NRTI más 1 NNRTI o 1 PI potenciado o 1 INI)



Evaluar el impacto de la presentación tardía en la 
seguridad  del tratamiento antirretroviral

% Interrupción del 
tratamiento por eventos 
adversos

Tasas de interrupción por EA: 

no-PT : 12.0 (95CI: 10.9, 13.3)

PT: 13.1 (95CI: 11.8–14.4)

RR*  (IC95%) en PT vs no-PT

0.91 (0.78–1.07) 

Regresión de Poisson multivariante 

* Análisis ajustados por categoría de transmisión y sexo combinados, 
nivel educativo, país de origen, edad, carga viral y infección por 
hepatitis B y C al inicio de TAR, régimen inicial
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 La prevalencia de presentación tardía sigue siendo elevada

a pesar de una disminución lenta en la ultima década y non 

obstante las iniciativas puestas en marcha para promover la 
detección temprana. 

 La presentación tardía se asocia a un mayor morbilidad y 

mortalidad y a una peor respuesta inmune

Conclusiones



 Es necesario implementar estrategias de diagnostico precoz 
de la infección por VIH, sobretodo para aquellos con mayor 

riesgo de presentación tardía

Conclusiones
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