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La pandemia de SARS-CoV-2 avanza implacable y pone en jaque a los sistemas de salud de muchos
paises en el hemisferio norte. Como ocurri6 con el coronavirus del SARS (2002-2003) y la gripe H1N1
(2009), la COVID-19 llega a Africa més tarde. Este continente acumula ya casi 6 000 casos notificados
en 49 paises. La Oficina Regional de la OMS para Africa advierte de que este podria ser el mayor reto

de salud publica al que se ha enfrentado la regién en los Gltimos tiempos.

Africa subsahariana es la region que presenta el mayor riesgo de mortalidad por gripe estacional,
seguida muy de cerca por el Mediterraneo oriental y Asia sudoriental. Si tenemos en cuenta que la
infeccion por SARS-CoV-2 esta mostrando tasas de contagio y de letalidad mayores que la gripe y que
hay una posible asociacién entre mortalidad por COVID-19 y la dificultad de acceso a los recursos
sanitarios, podemos plantearnos que el continente africano no estaria en la mejor situacion para

recibir la pandemia.
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Frente a la incertidumbre del impacto que tendra el coronavirus en este continente, sabemos que se
suma a otras emergencias. En Africa, los brotes de sarampién y crisis humanitarias conviven con las
tres grandes endemias (malaria, sida y tuberculosis), enfermedades tropicales desatendidas y una
plaga de langostas que pone en jaque la seguridad alimentaria en el cuerno de Africa. Durante la
semana pasada se comunicaron 91 brotes de enfermedades distintas en esta parte del planeta,
incluida la COVID-19.

Con uno de los sistemas de salud mas fragiles del mundo, Africa soporta una cuarta parte de la carga
global de enfermedad y cuenta tan solo con el 3 % de los trabajadores en salud. En cuanto a
inversiones tangibles, la mayor parte del presupuesto de salud en los paises africanos es destinado a
productos médicos, el gasto en personal es del 14 % y en infraestructura, del 7 %. Estas cifras estan
lejos de las de regiones con sistemas de salud con mejor desempefio, donde la inversién es mayor

tanto en la fuerza laboral (40 %) como en infraestructura (33 %).

Aunque existe variabilidad entre los paises africanos, en términos globales apenas la mitad de la
poblacidn tiene acceso a servicios de salud y bienestar satisfactorios. Sus sistemas de salud funcionan
al 49 % de sus posibilidades, lejos de alcanzar su maximo potencial, y con un nivel de resiliencia bajo.
Estos son pocos recursos, humanos y materiales, para hacer frente a un aumento explosivo de

pacientes con necesidad de cuidado intensivo.

Ante este escenario, la mayoria de los paises africanos se esta esforzando en la deteccion temprana, el
cierre o limitacion del trafico aéreo y en las fronteras, asi como en medidas de aislamiento,
cuarentena y distanciamiento social. Es un esfuerzo titanico tanto para el area rural, donde vive un
60 % de la poblacion y es frecuente la economia de subsistencia, como para las ciudades, donde
abunda el urbanismo mal planificado en la periferia, con infraestructuras deficientes y acceso

inadecuado al suministro de agua, saneamiento y manejo de residuos.

Hemos oido hasta la saciedad que lavarse las manos es una de las medidas principales para frenar la
transmisién de COVID-19. Afortunadamente, en el norte de Africa el 90 % de la poblacién tiene
acceso a agua limpia, pero esto va a ser un problema en Africa subsahariana, donde el 40 % de la
poblacidén (aproximadamente 300 millones de personas) no lo tiene. Alli conocen bien la importancia
de la higiene y el saneamiento: después de las enfermedades respiratorias y el sida, las enfermedades

diarreicas son la tercera causa de morbimortalidad en Africa.
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Consecuencias de la COVID-19 en un continente castigado

La piraAmide demografica en paises africanos es muy diferente a la nuestra, con una poblacién mucho
menos envejecida. Esto nos llevaria a pensar en una mortalidad inferior por COVID-19, pero la

proporcion de individuos que tienen el sistema inmune comprometido es muy superior.

El Director General de la OMS, Tedros Adhanom, resaltaba como esta pandemia muestra lo
vulnerables que son las personas afectadas de enfermedad pulmonar o con un sistema inmune
debilitado.

Tedros Adhanom Ghebreyesus & y
@DrTedros

Today is #WorldTBDay. As we stand together to
confront the #COVID19 pandemic, it highlights just
how vulnerable people with lung diseases &
weakened immune systems can be. Millions of
people around the @ suffer & die from
#tuberculosis, a preventable, treatable, curable
disease.
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Esto no hace presagiar nada bueno para una region donde las infecciones del tracto respiratorio
inferior y el sida son las principales causas de morbilidad y mortalidad. Africa es la regién con mayor
carga de sida, casi dos terceras partes de las nuevas infecciones por VIH ocurren en este continente.
También encabeza el ranking para otras epidemias como malaria, tuberculosis y neumonia infantil, y
sufre la mayor parte de la carga global de enfermedades tropicales desatendidas. Sin olvidar que el

continente africano se lleva también la peor parte en cuanto a desnutricién e inseguridad alimentaria.

Ademas del impacto directo en las personas, hay también una gran preocupacion sobre el efecto de la
COVID-19 en los programas de salud y en el acceso a los cuidados médicos. Un ejemplo es la anterior
epidemia de ébola y las consecuencias negativas que tuvo en las campaiias de vacunacion infantil

(sarampi6n y pentavalente) en Sierra Leona.

El impacto de COVID-19 sobre la tuberculosis es especialmente preocupante, ya que en el continente
se da una elevada prevalencia de VIH y en esta condicion la coinfeccion con tuberculosis es la
principal causa de mortalidad. Es por ello que, recientemente, la OMS ha alentado a los paises a
mantener la continuidad de los programas de tuberculosis y proporcionado guias para minimizar los

efectos negativos de la pandemia de COVID-19.

La OMS envia directrices similares en el caso de la malaria, otra de “las tres grandes”, y que concentra
en Africa el 90 % de los casos y las muertes (sobre todo en nifios menores de cinco afos). Si no se
mantienen los esfuerzos para el control de esta enfermedad (fumigacién con insecticidas, distribucion
de mosquiteras, diagndstico y tratamiento temprano), se observara un repunte de la malaria después
de los esfuerzos colosales realizados en los tltimos afos. Un mal momento, cuando el programa de

implementacion de la vacuna contra la malaria ya tiene lugar en tres paises africanos.

Lecciones y buenas noticias

El continente africano es ya un veterano en la lucha contra epidemias de gran impacto y en la
respuesta rapida en situaciones de crisis. El brote de ébola en Africa occidental puso de relieve la
forma en que una epidemia puede proliferar rapidamente y plantear enormes problemas en ausencia
de un sistema de salud sélido. Pero el enorme esfuerzo que supuso esa crisis, de integracion y
cooperacion de organismos internacionales, entidades gubernamentales y, sobre todo la sociedad

civil, es ahora un aprendizaje y una respuesta adquirida; su vacuna mas eficaz.
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Junto con esto, la llegada tardia de COVID-19 a Africa ha dado una oportunidad de preparacién que
no se ha perdido. Asi se ha creado el Afiica Joint Continental Strategy for COVID-19 OUTBREAK,
una acciéon multilateral que coordina esfuerzos de agencias de la Unién Africana y los paises
miembros, la OMS y otros socios, y que pone el foco en 6 pilares: Capacidad de laboratorio, vigilancia,

prevencion y control en centros médicos, manejo de casos, comunicacion y logistica.

Desde febrero de este afio, Africa se ha preparado y ha mejorado su capacidad para el diagnéstico de
COVID-19. El Africa CDC y el Instituto Pasteur de Dakar han trabajado en coordinaciéon para
implementar las técnicas de deteccién del ARN de SARS-CoV-2 en mas de cuarenta paises del
continente. Al mismo tiempo, la Oficina Regional de OMS en Africa, junto con Africa CDC han

iniciado una campaiia de orientacion técnica, comunicacién y concienciacion.

Existe un Plan de Respuesta Humanitaria Global COVID-19 de Naciones Unidas que cuenta con dos
mil millones de délares y considera Africa como una region prioritaria, mientras que en las
contribuciones que distintos paises, organizaciones multilaterales, fundaciones y corporaciones hacen

a la lucha global contra COVID-19, no se olvida el apoyo a paises de media y baja renta.

Una de las cosas que nos ensefia esta pandemia es que vivimos en mundo globalizado, con un flujo de
personas, mercancias, y patogenos a escala mundial. Los agentes infecciosos, entre ellos este virus, no
conocen fronteras. COVID-19 comenzé en China y llega ahora a Africa. El continente ha superado
graves epidemias, cuenta con las coaliciones y planes de respuesta que hereda de pasadas

emergencias sanitarias y con apoyo internacional.

Lo mas importante es que cuenta con una poblacidon que conoce el poder que tiene la comunidad en la
lucha contra epidemias. Una caracteristica del pueblo africano es su resiliencia y su vivir en el
presente. En su novela Ebano, Kapuscinski lo definia asi: “En Africa, se vive al dia, al momento, cada
dia es un obstéculo dificil de superar, la imaginaciéon no sobrepasa las veinticuatro horas, no se hacen
planes ni se acarician suefios”. Mucho nos queda aprender de ella. A la espera de ver como evoluciona

la pandemia, nuestras esperanzas estan con Africa.
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