Los cigarrillos electronicos no son
inocuos, pero falta informacion

sobre sus riesgos y efectos nocivos
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IAaki Galan, en la parte inferior de la imagen, habla con una de las
asistentes al seminario celebrado en el Centro Nacional de Epidemiologia
del ISCIII.

El Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) del ISCIII ha celebrado
un seminario sobre tabaquismo y salud publica, centrado en el uso
de cigarrillos electrénicos y otros dispositivos cuyo consumo esta
creciendo en los ultimos afos. Ifaki Galan, doctor en Medicina,
master en Epidemiologia e investigador del CNE, ha ofrecido el
seminario, en el que se ha advertido de los riesgos desconocidos a
medio y largo plazo que puede representar para la salud el
consumo de cigarrillos electrdnicos.

Galan ha realizado una revisién critica, desde el punto de vista de
la salud publica, de cdmo puede afectar el consumo de alternativas
como los cigarrillos electronicos, los vapeadores, los sistemas sin
combustion como IQOS... El investigador del CNE cree que hay que
manejar con mucha prudencia los hipotéticos beneficios a corto
plazo de estas alternativas al tabaco, y deja claro que, aunque
puedan ser menos dafinos, no son inocuos Yy siguen siendo
NOCiVos.



Estos potenciales beneficios estarian acotados a un consumo de
cigarrillos electrénicos vinculado a dejar de fumar, una especie de
puente para abandonar el tabaco clasico y dejar el habito, y a una
posible reduccién, que no eliminacién, de dafios. El problema,
sefiala Galan, es que estas alternativas también enganchan, con lo
que el objetivo de la cesacion perderia fuerza.

Ademas, "la evidencia sobre su ayuda a la cesacion es aun muy
escasa y estd rodeada de mucha controversia". Un estudio
publicado este ano en el New England Journal of Medicine sehala
que los cigarrillos electrénicos son mas efectivos para dejar de
fumar que la terapia de reemplazo de nicotina, pero aun hay
muchas dudas. De hecho, Galan advierte de que su consumo
"puede ser una nueva puerta de entrada al uso de cigarrillos
tradicionales".
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Falta investigacidn. Apenas hay datos del efecto sobre la salud de
estas alternativas, y la mayor preocupacién viene al hablar del
medio-largo plazo: "Pese a ser menos dafiino a corto plazo que el
tabaco, y poder considerarse como un posible mecanismo de
reducciéon de dafios, la adiccién y el uso de frecuente con estas
alternativas pueden normalizar el consumo de tabaco, ademas de
esconder riesgos y toxicidad que aun no conocemos bien".

En muchos paises, también en Espafia, muchos profesionales
piden limitar su publicidad para evitar que la evidencia de su dafio a
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largo plazo llegue cuando su uso haya crecido y se haya
generalizado.

Galan seflala que, si se opta por el mensaje de la cesacién
tabaquica con estas alternativas, habria que regularlas, quizd como
una posible solucién terapéutica, lo que impediria su compra libre y
llevaria a una hipotética recomendacion por parte de profesionales
sanitarios, si llegara el caso en que éstos y las autoridades
aprobaran su uso ligado al abandono del tabaco tradicional. Por el
momento, el mensaje global es de evitar estas alternativas y, como
mucho, considerarlas como una ultima opcidon, no recomendable,
ante la imposibilidad de dejar el tabaco.

La posicion de la industria tabaquera es otro de las claves. Aunque
los cigarrillos electrénicos surgieran como alternativas,
desvinculadas del tabaco tradicional, las grandes empresas
tabaqueras como Philip Morris han entrado al mercado del vapeo y
los cigarrillos electrénicos, comprando y participando de las
empresas que los desarrollan y buscando algo indeseable desde la
salud publica: un consumo crénico de estas alternativas. La
industria del tabaco quiere vender estas alternativas, en cierto
modo, como el nuevo tabaco.

Este consumo cronico de los cigarrillos electrénicos, o el mantenido
a medio plazo, es el qgue mas preocupa, por el desconocimiento de
los efectos sobre la salud. Galan recuerda que las personas que
recurren a estas alternativas "a veces no saben ni lo que vepean", y
advierte sobre los posibles riesgos y las posibles interacciones entre
los componentes que pueden incluir los cigarrillos electrdnicos.



La falta de control sobre estos componentes y el desconocimiento
de las interacciones tienen su mayor exponente en la epidemia
generada en Estados Unidos, una grave enfermedad pulmonar que
ya ha causado cerca de 40 muertos y mas de dos mil afectados.
Cabe esperar que la regulacion que se pide para estas alternativas
al tabaco se acelere tras estos episodios.

Con el vapeo y similares "hay toxicidad, aunque a concentraciones
mas bajas, y no sabemos hasta qué punto puede ser nocivo,
porque hay muchos productos, diferentes alteraciones y mezclas...
Lo que debe quedar claro es que su consumo no es inocuo, y que
aun debemos investigar mucho para definir y concretar los riesgos
y complicaciones para la salud", concluye Galan.

Faltan evidencias y preocupan
los danos potenciales

La Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)
también deja claros los riesgos potenciales: "Las sustancias que se
inhalan a través del cigarrillo electronico y los dispositivos de vapeo
"son tdéxicas y nocivas para la salud". Por su parte, el Comité
Nacional para la Prevencion del Tabaguismo (CNPT), en un informe
publicado el ano pasado, ya apuntaba la "potencial toxicidad" de
estos productos, y la falta de evidencias sobre su seguridad y su
potencial utilidad terapéutica. El Ministerio de Sanidad, Consumo vy
Bienestar Social, por su parte, sefiala en su Ultima campafa
contra el tabaco que estas alternativas "crean adiccion y también
son perjudiciales".
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