El ISCIII, muy presente en la
reunion anual de la Sociedad
Espafola de Epidemiologia
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Foto de familia de investigadores del Centro Nacional de Epidemiologia, en la ultima
reunion cientifica del CNE.

Esta semana -entre el martes 3 y el viernes 6- se celebra la 37 Reunion Anual
de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE), que tiene lugar en Oviedo
junto al 14 Congreso de la sociedad homdloga portuguesa y al 18 Congreso de
la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administraciones Sanitarias (Sespas).
El Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) estard muy presente en la cita, con la
participacién de numerosos investigadores del Centro Nacional de
Epidemiologia (CNE) y del Ciber de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP).
Como explica Marina Pollan, directora del CNE y del CIBERESP, las reuniones
de la SEE "constituyen el foro anual de discusién de toda la actividad
investigadora en el ambito de la salud publica", uno de las principales ambitos
de trabajo del ISCIII. Los investigadores del CNE contribuiran al congreso con
mas de 30 presentaciones, trabajos en su mayoria realizados en colaboracién
con epidemidlogos de diferentes grupos espafoles.

Pere Godoy, presidente de la SEE, tiene claro el objetivo global del congreso:
"La finalidad es utilizar los avances en las politicas de salud publica para reducir
y controlar de formar precisa los problemas de salud que afectan a la
poblacion".

Enfermedades transmisibles

En el ambito de las enfermedades transmisibles, el CNE presenta multiples
resultados sobre gripe, desde la efectividad de la vacuna antigripal en
diferentes colectivos, pasando porla circulacién de la gripe B, hasta los



métodos para estimar la gravedad clinica de una pandemia. También se daran
a conocer trabajos sobre la evolucion del sarampion en la fase post-eliminacion
de la enfermedad en Espafa; el aumento de casos de hospitalizacion por
herpes zoster; la situacién del dengue, la meningitis y la leishmaniasis, y el
aumento de casos de hepatitis E, entre otros.

Enfermedades cronicas

Con respecto a las enfermedades crénicas, se presentardn varios
trabajos procedentes del Estudio MCC-Spain, que investiga la relacién entre la
exposicion a metales y la aparicion de diferentes tumores; la asociacién de
diabetes con cancer de prostata; el papel del tabaco en el cancer de mama, y la
asociaciéon entre cancer gastrico y la cercania de ciertas industrias
contaminantes, entre otros. Otra de las investigaciones valora la relacidon entre
ingesta calorica y densidad mamografica como marcador de riesgo de cancer de
mama, mientras que otros dos trabajos versan sobre la evolucion de la
exposicién al tabaco y al alcohol en mujeres embarazadas en Espaifa. La
validacion de un cuestionario para enfermos de Parkinson; la asociacién entre
fatiga y discapacidad en estos pacientes, y la violencia de género completan la
oferta del CNE en el congreso de la SEE.

Por otro lado, los investigadores del CNE Rosa Cano y Fernando Garcia Lépez
moderan dos mesas redondas, sobre actualizacién en vacunas y sobre
proteccién de datos en investigacidn, respectivamente.

Epidemiologia para mejores politicas
de salud publica

Ademas de los citados temas con protagonismo del ISCIII, el congreso incluye
muchas otras tematicas, que explica Godoy: "Se presentan los principales
estudios epidemioldgicos aplicados en vacunas para el control de enfermedades
como meningitis, gripe y las diferentes hepatitis; estudios sobre la incidencia
del cancer en Espafia en 2019 y factores asociados a riesgos especificos, como
el sedentarismo en el cancer de préstata; y las investigaciones mas novedosas
en enfermedades infecciosas, como la micro eliminacion de la hepatitis C".

Ademas, se mostraran los resultados de la exposicién al tabaco en las terrazas
en 11 paises europeos, se actualizaran los factores asociados al consumo de
alcohol en poblacién juvenil, "que pueden sugerir la importancia de introducir
nuevas medidas para su control", afade el presidente de la SEE. La salud
mental también serd protagonista, con estudios sobre conductas suicidas en
diferentes paises europeos, y con analisis de la la agresividad y las conductas
violentas en poblaciéon joven. La contaminacidon atmosférica en relaciéon con
las enfermedades cardiovasculares; la relacion entre cambio climatico, calor
y mortalidad general; el desarrollo psicomotriz infantil, y la soledad y el
aislamiento en las personas mayores completaran la oferta.



La SEE espera que el congreso suponga un nuevo impulso a uno de los
objetivos generales que la sociedad comparte plenamente con el ISCIII:
"El intercambio de conocimiento entre los principales grupos de investigacién
en epidemiologia y los profesionales que trabajan en los servicios de salud
publica para que el conocimiento epidemioldgico se apliquen en las politicas de
salud publica".

- Toda la informacion del congreso: Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia
- Mas informacion: I Jornada Cientifica del Centro Nacional de Epidemiologia



