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Casi la mitad de los nuevos casos con infeccion por VIH
en Espana tienen diagndstico tardio

01/12/2023

ESTIMACION DEL CONTINUO DE ATENCION DEL VIH EN ESPANA, 2021-2022

Entre 136.436y 162.307 personas viven con VIH en Espafia
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El ISCIII y el Ministerio de Sanidad han publicado esta semana un informe
con datos actualizados de vigilancia epidemioldgica del VIH/Sida en Espafa,
que complementa otro estudio publicado hace unos meses que reveld

que Espafa ha reducido casi a la mitad la tasa de infecciones de VIH no
diagnosticadas.

El Centro Nacional de Epidemiologia del Instituto de Salud Carlos ISCIII
(ISCIII), junto al Ministerio de Sanidad y con la colaboraciéon de las
comunidades auténomas, ha publicado un informe con los ultimos
datos de vigilancia epidemioldgica del VIH y el Sida en Espafia. Los
datos, actualizados a 2022, sefialan que el afio pasado se notificaron
2.956 nuevos diagnésticos de VIH en Espafa, lo que supone una tasa
(corregida tras retrasos de notificacién) de 7,71 «casos por
cada 100.000 habitantes. Ademas, el estudio revela que el 46,8 de los
nuevos diagndsticos, casi la mitad, presentaron un diagndstico tardio.

Los resultados del citado informe sefialan que la tasa global de nuevos
diagnodsticos de VIH en Espafia esta en niveles similares a los de otros
paises de Europa Occidental, aunque es ligeramente superior a la
media de la Unién Europea. La infeccién por VIH se transmite


https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/VIH/informes%20de%20vigilancia%20VIH%20y%20sida%20anteriores/Informe%20VIH_SIDA_2023_Nov%202023.pdf

mayoritariamente por via sexual. Las relaciones sexuales no
protegidas entre hombres ocupan el primer lugar en cuanto al
mecanismo probable de infeccién en el conjunto global de datos, por
lo que el colectivo de hombres que mantienen sexo con hombres es
prioritario para los programas de prevencion.

Los datos sefalan que las personas de otros paises suponen casi la
mitad de los nuevos diagndsticos de VIH en 2022, por lo que los
programas de prevencion deben ser diversos en sus actuaciones para
adaptarse a las posibles necesidades de este colectivo, social y
culturalmente muy heterogéneo vy, en ocasiones, especialmente
vulnerable. Sobre la tasa de infecciones tardias, las autoras recuerdan
gue es esencial que la poblacién y los profesionales sanitarios sean
conscientes de que cualquier persona que realice practicas de riesgo
es vulnerable al VIH, y que es fundamental diagnosticar la infeccién lo
antes posible.

El informe también confirma que la tendencia de las tasas de nuevos
diagnodsticos de VIH es descendente a partir de 2017, aunque los
descensos observados en casos y tasas en 2020 y 2021 puede estar
afectado por la pandemia de COVID19. Respecto a los nuevos casos de
sida, la informacion aportada por el Registro Nacional indica que, tras
mas de dos décadas de tratamiento antirretroviral eficaz, la reduccion
de la incidencia de sida en Espafia ha sido muy importante.

Este viernes, como cada 1 de diciembre, se conmemora el Dia
Mundial del Sida, una iniciativa para seguir visibilizando los esfuerzos
cientificos y sociales contra la infeccién, y para combatir el estigma que
aun rodea a la enfermedad. El ISCIII dedica parte de sus esfuerzos en
investigacién, financiacion, formacién, asesoria y prestacion de
servicios a impulsar la I+D+I y la vigilancia del VIH y el Sida,
principalmente desde el Centro Nacional de Epidemiologia, que lleva a
cabo estudios de vigilancia epidemioldgica, y el Centro Nacional de
Microbiologia, que dispone de una unidad especifica de investigacién
sobre Inmunopatologia del Sida.

Mas datos sobre diagndstico

Estos datos se suman a los resultantes de otro estudio publicado
hace unos meses, también por el ISCIII y el Ministerio de Sanidad,
gue actualizd las ultimas estimaciones realizadas sobre el nimero de
personas que conocen su diagndstico de VIH en Espaia. El informe
estima que la cifra de personas no diagnosticadas se ha reducido casi
a la mitad (-42,3%) en los ultimos cuatro afios, pasando del 13% al
7,5%. Esta evolucidn sitla la tasa de personas diagnosticadas de VIH
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en el 92,5% y posiciona a Espafia en el camino para alcanzar el objetivo
del 95% fijado para en la Agenda 2030 de la Organizacidon de Naciones
Unidas (ONU).

Segun los resultados de este estudio, el 92,5% de las personas que
vive con el VIH en Espafia conoceria su diagndstico de infeccién, el
96,6% esta recibiendo tratamiento antirretroviral y el 90,4% tiene la
carga viral suprimida. La disminucién de la fraccién no diagnosticada
es el dato que presenta mayor evolucidon, ya que actualmente, se
estima esa tasa en el 7,5% en el periodo 2021-2022, frente al 13%
estimado en el periodo 2017-2019. Desde el afio 2013, en que se
realiza la primera estimacion del continuo de atencién en Espania,
hasta este momento, el nUmero de personas diagnosticadas de VIH
se incrementd en un 12,8%, las personas en tratamiento en un
11,0% vy las personas con supresion viral en un 10,9%.

Nutrida presencia del ISCIII en el Congreso de Gesida

El Dia Mundial del Sida ha coincidido esta semana con la celebracidn
del congreso anual de GeSIDA, la principal reunién cientifica en Espafa
sobre el estudio del VIH y el Sida. El ISCIII ha contado con una
importante representacion de cientificas y cientificos, de los centros
nacionales de Epidemiologia y Microbiologia, que han presentado en el
encuentro diversos estudios e investigaciones. La investigadora de la
Unidad de Inmunopatologia del Sida del CNM-ISCIII, Mayte Coiras, ha
copresidido el congreso.



Foto de familia de las investigadoras e investigadores del ISCIII que
han participado en el congreso 2023 de GeSIDA, celebrado esta
semana en A Coruha. En primera fila, la primera por la izquierda,
aparece Mayte Coiras, investigadora del CNM-ISCIII y copresidenta
del encuentro.



