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Motivación
Proyecto ALEVINT (Acción Estrategica en Salud, IP: Emma Ruiz)

Descomposición nutricional estandarizada de cuestionarios dieteticos

Entre otros objetivos:

Recogida de información dietética a gran escala

Mejorar participación y adherencia al cuestionario

Procesamiento estandarizado de la información

Bajo coste

▪

▪

▪

▪
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Estructura de la presentación

1. ¿Porqué y cómo recoger la dieta?

2. El ChatBot como entrevistador dietético

3. Implementación
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¿Porqué y cómo recoger la
dieta?



Importancia de la dieta en la salud
“Que tu medicina sea tu alimento!”, Hipócrates

Primeras evidencias: enfermedades relacionadas con la carencia de
nutrientes (escorbuto, beriberi, pelagra).

Enfermedades infecciosas. Una buena dieta contribuye a una mejor
respuesta inmunitaria frente a las infecciones.

Enfermedades crónicas. Papel de la dieta respaldado por varios
estudios:

▪

▪

▪

E. Cardiovasculares: PREDIMED, Framingham, …

Cancer: Nurse Health Study, EPIC, …

-

-
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¿Porqué recoger la ingesta de alimentos?

Analizar patrón de ingesta de alimentos, energía y nutrientes en la
población

Comprender el papel de los nutrientes en la prevención de la salud

Evaluar la eficacia de intervenciones dietéticas

▪

▪

▪
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¿Cómo recoger la ingesta de alimentos?
Metodos estandares

Diario dietético (prospectivo abierto) : el gold estandard

Cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos (retrospectivo
cerrado)

Recuerdo de 24h (retrospectivo abierto)

▪

▪

▪
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Recuerdo de 24h
Apto para una conversación
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Recuerdo de 24h
Limitaciones: las de información autoreportada

Sesgo de memoria: subestimación de la ingesta especialmente en
ancianos y niños

Variabilidad: la ingesta de alimentos puede variar sustancialmente de
un día a otro

Influencia social: infranotificación de alimentos no saludables

Imprecisión en la evaluación de las porciones y descripción de la
preparación de los alimentos

▪

▪

▪

▪

9/24



Recuerdo de 24h
Ventajas

Validez: apto para estimar la ingesta de energía y nutrientes

Precisión: constituye una buena estimación de la ingesta habitual
mediante recuerdos en serie (2 o 3)

Viabilidad: fácil de implementar, rápido y con un alto nivel de
aceptación

▪

Incluido en el NHANES (National Health and Nutrition Examination
Study)

Siendo retrospectivo no altera el consumo de alimentos

-

-

▪

▪
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ChatBot



Primer chatBot de la historia
ELIZA (Joseph Weizenbaum, 1966)
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Procesamiento del lenguaje natural
El humano ya no tiene el monopolio de su lenguaje!

ChatGPT es un chatBot basado en un modelo de procesamiento del
lenguaje natural (GPT, 2018):

1. Análisis formal del lenguaje (correlación entre tokens)

2. Entrenamiento supervisado (por la propia IA) sobre grandes muestras
de texto (se ha leído todo Internet!)

3. Predicción de oraciones moderada por una capa de control (evitar
barbaridades!).
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Limitaciones

Sesgos: basado en una información en parte errónea

Inconsistencia: sensibilidad a la formulación de la consulta

Falta de prudencia: incluso en caso de ambigüedad, genera siempre
una respuesta que podría ser incorrecta o inadecuada (un chatbot no
sabe si miente!).

(Falta de conocimiento actualizado)

▪

▪

▪

▪
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chatGPT como entrevistador dietetico
Lo que importa es que sea buen conversador!

Supera el test de Turing (más de 12 fotogramas por segundos!)

Evita el sesgo del entrevistador (no tiene juicio moral!)

Se adapta en tiempo real y se le puede adiestrar

Mejora potencialmente la adherencia al cuestionario

Económico: 0,20 céntimos por cada 100.000 tokens

▪

▪

▪

▪

▪
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Validación
TODO

Viabilidad: sencillo y aceptado por usuarios ( )

Validez: la del R24h

Fiabilidad (ToDo)

▪ ✓

▪

▪

Estabilidad: entre medidas repetidas en el tiempo

Concordancia: nivel de acuerdo entre evaluadores distintos

-

-
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Implementación



Contexto
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Adiestramiento

El modelo general no se adapta bien al papel de entrevistador dietético:

Dos métodos de adiestramiento:

▪

Varias preguntas simultaneas y muy largas (¡se enrolla!)

Falta de precisión en las preguntas

-

-

▪

Contexto más preciso (¡no hace mucho caso!)

Ejemplos (fine-tuning):

-

-
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LLevando la entrevista al movil
ChatGPT en Telegram
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Procesamiento de la conversación
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Implementación en R
Dialogando con interfaces

Dialogo con la Interfaz de openAI: paquete openai de R

Dialogo con la Interfaz de Telegram: paquete telegram.bot de R

Sencillez: en total apenas 100 lineas de código en R !

Requisitos: Ambas Interfaces requieren claves (API key) !

▪

▪

▪

▪
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https://cran.r-project.org/web/packages/openai/index.html
https://cran.r-project.org/web/packages/telegram.bot/index.html


Conclusiones

Limitaciones:

Fortalezas:

Perspectivas:

▪

Imprecisión en las preguntas (en vía de subsanación con GPT4)

Sólo implementado en Telegram

Confidencialidad:

-

-

-

chatGPT: no sabe con quien habla.

Telegram: mensajes cifrados (en principio de alta seguridad)

-

-

▪

Facilita el trabajo de campo: de fácil difusión y barato

Gran potencialidad: la IA mejora cada día

Aumento de la participación: chatear es de moda

-

-

-

▪

Descomposición (vía ALEVINT) en tiempo real del recuerdo en nutrientes y energía.

Posibilidad de insertar descripciones visuales o auditivas de los platos en el chat

-

-
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▪
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