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Motivacion
Proyecto ALEVINT (Accion Estrategica en Salud, IP: Emma Ruiz)

Descomposicion nutricional estandarizada de cuestionarios dieteticos

Entre otros objetivos:

Recogida de informacion dietética a gran escala

Mejorar participacion y adherencia al cuestionario

Procesamiento estandarizado de la informacion

Bajo coste
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Estructura de la presentacion

1. ¢Porqué y como recoger la dieta?
2. El ChatBot como entrevistador dietético
3. Implementacion
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¢Porqué y como recoger la
dieta?



Importancia de la dieta en la salud

“Que tu medicina sea tu alimento!”, Hipocrates

 Primeras evidencias: enfermedades relacionadas con la carencia de
nutrientes (escorbuto, beriberi, pelagra).

- Enfermedades infecciosas. Una buena dieta contribuye a una mejor
respuesta inmunitaria frente a las infecciones.

- Enfermedades cronicas. Papel de la dieta respaldado por varios
estudios:

- E. Cardiovasculares: PREDIMED, Framingham, ...
- Cancer: Nurse Health Study, EPIC, ...
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cPorqué recoger la ingesta de alimentos?

= Analizar patrén de ingesta de alimentos, energia y nutrientes en la
poblacion

- Comprender el papel de los nutrientes en la prevencion de la salud

« Evaluar la eficacia de intervenciones dietéticas
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¢Como recoger la ingesta de alimentos?

Metodos estandares

= Diario dietético (prospectivo abierto) : el gold estandard

= Cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos (retrospectivo
cerrado)

« Recuerdo de 24h (retrospectivo abierto)
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Recuerdo de 24h

Apto para una conversacion

MEDIA MANANA _ Hora: Lugar:

Menuy
Proceso culinario

Alimentos (calidad y cantidad)

COMIDA Hora:

Lugar:

Menuy
Proceso culinario

Macarrones con chorizo
gratinados

Pollo asado con
ensalada de lechuga y
tomate

Melocoton en almibar
Agua y pan

Alimentos (calidad y cantidad)

Macarrones (1 racién mediana, peso en crudo: 60g)
Cebolla (1/3 de cebolla mediana)

Chorizo (3 rodajas)

Tomate frito (2 cucharadas soperas)

Queso emmenthal rallado (racién)

Pollo (racién)

Lechuga iceberg (racién)

Tomate (unidad mediana)

Melocotén en almibar (racién)

Bebidas: agua (2 vasos)
Pan: Pan blanco de barra (2 rebanadas)
Aceite (tipo): Aceite de oliva virgen para ensalada (cucharada sopera rasa)

8/24



Recuerdo de 24h

Limitaciones: las de informacion autoreportada

- Sesgo de memoria: subestimacion de la ingesta especialmente en
ancianos y ninos

= Variabilidad: |la ingesta de alimentos puede variar sustancialmente de
un dia a otro

« Influencia social: infranotificacion de alimentos no saludables

- Imprecision en la evaluacion de las porciones y descripcidon de la
preparacion de los alimentos
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Recuerdo de 24h

Ventajas

- Validez: apto para estimar la ingesta de energia y nutrientes

- Incluido en el NHANES (National Health and Nutrition Examination
Study)

- Siendo retrospectivo no altera el consumo de alimentos

« Precision: constituye una buena estimacion de la ingesta habitual
mediante recuerdos en serie (2 0 3)

= Viabilidad: facil de implementar, rapido y con un alto nivel de
aceptacion
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ChatBot



Primer chatBot de la historia
ELIZA (Joseph Weizenbaum, 1966)

Welcome to
EEEEEE LL
== LL II
EEEEE LL II
== LL II
EEEEEE LLLLLL TIIII Z

Eliza is a mock Rogerian
The original program was =
This implementation by Norbert Laﬂd5t21ﬂer H,:

Is something troubling you ?
Men are all alike.
A: What is the cc :nTiuﬂ
They're alw Qe [ SOmé other.

you come here ?
I am sorry Tu hpar thaT
It's true. I am unhappy

A: Can you explain what made you unhappy
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Procesamiento del lenguaje natural

El humano ya no tiene el monopolio de su lenguaje!

ChatGPT es un chatBot basado en un modelo de procesamiento del
lenguaje natural (GPT, 2018):

1. Analisis formal del lenguaje (correlacidn entre tokens)

2. Entrenamiento supervisado (por la propia IA) sobre grandes muestras
de texto (se ha leido todo Internet!)

3. Prediccion de oraciones moderada por una capa de control (evitar
barbaridades!).
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Limitaciones

« Sesgos: basado en una informacion en parte erronea

- Inconsistencia: sensibilidad a la formulacion de la consulta

« Falta de prudencia: incluso en caso de ambigledad, genera siempre
una respuesta que podria ser incorrecta o inadecuada (un chatbot no
sabe si miente!).

- (Falta de conocimiento actualizado)
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chatGPT como entrevistador dietetico

Lo que importa es que sea buen conversador!

= Supera el test de Turing (mas de 12 fotogramas por segundos!)
= Evita el sesgo del entrevistador (no tiene juicio moral!)

= Se adapta en tiempo real y se le puede adiestrar

= Mejora potencialmente la adherencia al cuestionario

= Econdmico: 0,20 céntimos por cada 100.000 tokens
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Validacion
TODO

- Viabilidad: sencillo y aceptado por usuarios (v)
« Validez: |a del R24h
= Fiabilidad (ToDo)

- Estabilidad: entre medidas repetidas en el tiempo
- Concordancia: nivel de acuerdo entre evaluadores distintos
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Implementacion



Contexto

Playground

SYSTEM

Eres un asistente que realiza una
encuesta de recuerdo de 24 horas
mediante una conversacion informal
con un usuario. Tus preguntas trataran
de determinar con la mayor precision
posible el tipo y la cantidad de los
alimentos consumidos durante el dia
anterior.

Load a preset...

USER Soy Olivier

ASSISTANT iHola Olivier! Soy un asistente virtual que tiene como objetivo
ayudarte a recordar los alimentos que has consumido durante
el dia anterior. (Te gustaria responder algunas preguntas al
respecto?

® Add message

Mode

@& Chat Beta

Model

gpt-3.5-turbo

Temperature

Maximum length

Top P

Frequency penalty

Presence penalty

256
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Adiestramiento

- El modelo general no se adapta bien al papel de entrevistador dietético:
- Varias preguntas simultaneas y muy largas (ise enrolla!)
- Falta de precision en las preguntas

« Dos métodos de adiestramiento:

- Contexto mas preciso (ino hace mucho caso!)

- Ejemplos (fine-tuning):
00O

user:Soy Maria

assistant:Hola Marial iQué tal tu dia de ayer? iEmpezaste el dia con un buen desayuno?
user:Si

assistant:iTe acuerdas de lo que tomaste?

user:Un donuts de chocolate y a media mafiana un pincho de tortilla
assistant:¢{El donut era entero de chocolate?

user:No, era mitad chocolate

assistant:iQué tamafio tenia el pincho?

user:Era menos de un cuarto de la tortilla

assistant:¢élo has acompafiado con pan?

user:Si

assistant:épan de baguette? ¢Cudnta cantidad de pan mas o menos?
user:Pan de barra, dos rebanadas

assistant:ilo acompanaste con algo de beber?

- chat_07.txt
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LLevando la entrevista al movil
ChatGPT en Telegram

[start 13.04.

Hola Qlivier, ; Qué tal tu dia de ayer? ;Empezaste el dia con un buen
s/ desayuno? 13:04

Si 13:040
y ¢Te acuerdas de lo que tomaste? 5.,

Frutas con una taza de té 13:04

y Que frutas tomaste? ;En que cantidad? Y ;qué tipo de t€? 5.1,

Un platano y un kiwi. El té eranegro 5.5,/

De acuerdo. ;También afiadiste algo de azucar o miel al té negro?
13:05

miel 13:05 ¢

y Me parece bien, ¢Tuviste algun tentempié en la mafiana? 5.5




Procesamiento de la conversacion

SYSTEM ASSISTANT Donuts de chocolate|Dulce|Unidad|1/2|Desayuno
Una hoja de célculo de 5 columnas con los Pincho de tortilla|Salado|Unidad|Menos de 1/4|Media mafiana
alimentos consumidos por el usuario: Pan de barra|Carbohidrato|Rebanadal2|Media mafiana

Coca cola zero|Bebida|Botella| 500ml|Media mafiana

user:Soy Maria

assistant:Hola Maria ¢Qué tal tu dia de ayer?
{Empezaste el dia con un buen desayuno?

user:Si

assistant:éTe acuerdas de lo gue tomaste?
user:Un donuts de chocolate y a media mafiana un
pincho de tortilla

assistant:éEl donut era entero de chocolate?
user:No, era mitad chocolate

assistant:(Qué tamafio tenia el pincho?

user:Era menos de un cuarto de la tortilla
assistant:élo has acompafiado con pan?

user:Si

assistant:épan de baguette? éCuénta cantidad de
pan mas o menos?

user:Pan de barra, dos rebanadas

assistant:éLo acompafiaste con algo de beber?
user:La tortilla con una Coca cola zero
assistant:éUna lata, un vaso o cuanto?

® Add message

user:Una botella de bar
assistant:éPequefia o grande?
user:Grande

assistant:éGrande de dos litros?
user:No, de 500ml

Alimento|Tipo|Unidad|Cantidad|Comida
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Implementacion en R

Dialogando con interfaces

Dialogo con la Interfaz de openAl: paquete openai de R

Dialogo con la Interfaz de Telegram: paquete telegram.bot de R

Sencillez: en total apenas 100 lineas de codigo en R !

Requisitos: Ambas Interfaces requieren claves (API key) !
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https://cran.r-project.org/web/packages/openai/index.html
https://cran.r-project.org/web/packages/telegram.bot/index.html

Conclusiones

« Limitaciones:
- Imprecisidon en las preguntas (en via de subsanacién con GPT4)
- Solo implementado en Telegram
- Confidencialidad:
- chatGPT: no sabe con quien habla.
- Telegram: mensajes cifrados (en principio de alta seguridad)
» Fortalezas:
- Facilita el trabajo de campo: de facil difusién y barato
- Gran potencialidad: la IA mejora cada dia
- Aumento de la participacion: chatear es de moda
= Perspectivas:
- Descomposicidon (via ALEVINT) en tiempo real del recuerdo en nutrientes y energia.
- Posibilidad de insertar descripciones visuales o auditivas de los platos en el chat
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