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La carga viral de la COVID-19 al ingreso en la UCI
determina el pronodstico de los pacientes
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Una nueva investigacion revela la importancia de la 'tormenta virica' en
pacientes criticos con COVID-19. El trabajo esta publicado en la

revista The Lancet Microbe y se ha llevado a cabo por varios grupos
del area de Enfermedades Respiratorias (CIBERES) y del area de
Enfermedades Infecciosas (CIBERINFEC) del Centro de Investigacién
Biomédica en Red (CIBER), consorcio adscrito al Instituto de Salud
Carlos III (ISCIII). Los resultados demuestran que la carga viral en
sangre al ingreso en la UCI es un factor determinante en el prondstico
de los pacientes criticos con COVID-19.

El trabajo esta financiado por el Fondo COVID, impulsado por el
Instituto, y cuenta con la participacion del Centro Nacional de
Microbiologia del ISCIII. Los autores han observado que cuanto mayor
carga de ARN viral en plasma presentaban los pacientes con COVID-
19 al ingreso en la UCI, existia un mayor riesgo de mortalidad.
Concretamente, se ha identificado a un grupo de pacientes que
presentaban una 'tormenta virica', caracterizada por la liberacidn
masiva de acido ribonucleico (ARN) y proteinas del SARS-CoV-2 en
sangre, y que, a su ingreso en UCI, no habian producido suficientes
anticuerpos contra la proteina S del virus, mostrando signos de una
mayor respuesta inflamatoria.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666524723000411?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666524723000411?via%3Dihub

Este grupo representa un tercio de los 836 pacientes criticos con
COVID-19 de una cohorte reclutada durante el primer afio de pandemia
en 23 UCI de todo el pais. Este colectivo no sélo era el que presentaba
una mayor tasa de mortalidad (la mitad de las personas morian en los
primeros 90 dias desde el ingreso), también mostraban complicaciones
significativas: el 94 % necesitaron ventilacion mecéanica invasiva, el
41% sufrieron un fallo renal agudo y el 65% desarrollaron infecciones
secundarias.

La investigacion demuestra que los pacientes con COVID-19 que no
son capaces de controlar el virus son los que tienen peor prondstico, y
gue la respuesta inflamatoria en estos pacientes estad directamente
relacionada con la intensidad de la replicacion virica; ademas, revela
que la clave para prevenir complicaciones de la COVID-19 en pacientes
con factores de riesgo radica en el control temprano del virus, un
principio fundamental que podria aplicarse no solo a futuras
pandemias.
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Mas informacion:
- Consulta la noticia completa en la web del CIBERES-ISCIII
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