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Foto de familia del encuentro, organizado por la Unidad de Investigacion en Cuidados y
Servicios de Salud (Investén-isciii) del ISCIII y celebrado en Pamplona.

El Encuentro Internacional de Investigacion en Cuidados, organizado por la
Unidad de Investigacion en Cuidados y Servicios de Salud (Investén-
isciii) del ISCIII, ha celebrado su XXVI edicién en Pamplona, en lo que
ha supuesto una nueva oportunidad para que la comunidad enfermera
actualice conocimientos en torno a cdmo mejorar los cuidados de los
pacientes mediante la investigacidn sanitaria. El tema central del
congreso, que ha reunido a casi 400 enfermeras vinculadas con la
investigacién en cuidados de salud, han sido la implicacion de la
enfermeria en los cuidados paliativos; también se han
tratado cuestiones relacionadas con la investigacion en cuidados de
salud como el envejecimiento, la fragilidad, los cuidados paliativos, la
salud mental y la implantacidn de practicas clinicas basadas en la
evidencia, entre otras.
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El Encuentro ha contado con mas de una veintena de mesas de
comunicaciones referentes a diversos ambitos como la salud mental,
la practica clinica, los cuidados en el suefio o el envejecimiento y la
fragilidad, entre otros. Ademas, el evento ha incluido actividades de
divulgacion como la realizacidon de simposios o sesiones exprés, en los
gue se ha abordado la investigacion en enfermeria desde diferentes
perspectivas.

La Consejera de Salud de Navarra, Santos Indurain Orduna,
inaugurd el Encuentro acompanada de Marta Acin Pagoto, directora
de Cuidados Sanitarios del Complejo Hospitalario de Navarra, Alfredo
Martin Larrea, director gerente del Complejo Hospitalario de Navarra,
y Teresa Casbas, coordinadora de Investén-ISCIII.

La primera de las tres sesiones plenarias con las que ha contado la cita
estuvo protagonizada por Margaret Harrison, profesora emérita de
Enfermeria en la Universidad de Queens y una de las referentes
internacionales en investigacion en cuidados de enfermeria, que ha
hablado sobre la implantacidn, sostenibilidad y evaluacién de buenas
practicas. En la segunda plenaria, centrada en los cuidados paliativos
como reto para los sistemas de salud, han participado Gabriela
Huepe, profesora de la Universidad de Chile; Maria Arantzamendi,
investigadora del Observatorio Global de Cuidados Paliativos
ATLANTES, y Marisa Martin, Gerente de la Fundacion CUDECA.

Finalmente, la tercera sesion plenaria correspondié a Teresa Moreno,
directora de Investén-isciii, y Esther Gonzalez, Coordinadora del
Programa de Implantacién de Buenas Practicas en Cuidados en Espafia
a través de Centros Comprometidos con la Excelencia en Cuidados
(BPSO Host-Espafia). Su ponencia '10 afios implantando
recomendaciones basadas en la evidencia: Programa de Centros
Comprometidos con la Excelencia en Cuidados’ cerré el encuentro
dando protagonismo a este proyecto, que lidera el Centro Espanol
para los Cuidados de Salud Basados en la Evidencia (CECBE), un
proyecto coordinado desde el ISCIII y las comunidades auténomas.

A lo largo de los tres dias del encuentro también se han presentado
numerosos posteres, sobre cuestiones como las percepciones del
paciente, el cuidado del sueno, las desigualdades sociales y el final de
la vida, entre muchas otras. Ademas, de manera paralela el encuentro,
ha tenido lugar la IV Jornada de Doctorandos, una cita pensada para
gue los doctorandos cuya area de investigacion sean los cuidados o los
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servicios de salud puedan compartir sus experiencias, trabajo y
conocimiento, en linea con el objetivo global del encuentro de
compartir proyectos, facilitar posibles colaboraciones y generar un
espacio abierto para los investigadores noveles que inician su carrera
investigadora.

El proximo Congreso Internacional de Investigacién en Cuidados se
celebrara en 2023 en Valladolid.



