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Esta informacion proviene del trabajo del Grupo de Analisis Cientifico
del Coronavirus, creado por el ISCIII para dar respuesta cientifica a
algunas de las cuestiones mas relevantes en el estudio del coronavirus
SARS-CoV-2 y de la enfermedad COVID-19. El texto que se puede leer
a continuacion es un resumen divulgativo del informe cientifico sobre
Factores de riesgo y pronosticos en COVID-19.
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La infecciéon por SARS-CoV-2 (en laimagen, el virus mostrado por microscopia
electrénica) no afecta por igual a todas las personas (créditos: NIAIC-NIH).

El coronavirus SARS-CoV-2 no afecta a todos por igual. De forma
generalizada, las personas mayores sufren mas la enfermedad COVID-
19 y muestran una peor evoluciéon, mientras que también se ha
comprobado que la COVID-19 afecta mas a los hombres que a las
mujeres, y que en nifos y jovenes la enfermedad se da de manera mas
leve o asintomatica. El estudio de los factores de riesgo relacionados
con la COVID-19 lleva ocupando a la comunidad cientifica y sanitaria
desde el inicio de la pandemia.
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Ademas, la incidencia y gravedad se puede relacionar con la presencia
de enfermedades crénicas. Las comorbilidades (existencia de otras
enfermedades y sindromes previos) pueden explicar buena parte de
estas diferencias por edad y sexo, ya que las personas mayores suelen
tener mas patologias y la incidencia de muchas enfermedades varia
entre hombres y mujeres.

Por otro lado, existe la hipdtesis de que las divergencias por
sexo podrian relacionarse con diferencias en la expresién de un
receptor celular denominado ACE2, que es el que permite que el virus
entre en las células humanas.

También hay que tener en cuenta otros posibles factores, como el
tabaquismo, la obesidad, el funcionamiento del sistema inmunoldgico
o la genética, y que la poblacién socialmente mas vulnerable puede
verse mas afectada.

Entre los posibles factores de riesgo que definen como afecta la
enfermedad a las personas pueden citarse los siguientes, cuya relacién
con la COVID-19 aun debe demostrarse y/o estudiarse mas en
profundidad:

- Enfermedades cardiovasculares (cardiopatias, hipertension...)
- Diabetes

- Enfermedades respiratorias cronicas (EPOC)

- Enfermedades renales

- Cancer

- Inmunosupresién (pacientes oncoldgicos, trasplantados...)

- Enfermedades renales

- Enfermedades neuroldgicas (Alzheimer)

- Sobrepeso/obesidad

- Tabaquismo



