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General

- Estudiar los indicadores de salud y participación como preditores

longitudinales de la CdV em personas adultas mayores

Específicos

- En Portugal

- En España

- Portugal vs. España

- Proponer medidas de intervención

Objetivos
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Tarea 2

Tarea 3

Tarea 7

Tarea …

Revisión y 
comparación 
transnacional

Figura 1. Relación entre países participantes y paquetes de trabajo (WP).



Reuniones:

- Kick-off meeting (abril 2019)

- Reuniones virtuales con líderes de WPs, cada dos meses

Artículos:

- Propuestas por centros, colaboración entre equipos

- Contratación de servicios: análisis estadístico, traducciones.

Difusión:

- Blog: https://qaspresearch.wixsite.com/blog

- Congresos

- Policy brief

- Video 

Dinámica de trabajo
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Muestra:

- Estudio SHARE, W6 (2015)

- Portugal, n = 1666

Instrumentos:

- CASP (CdV)

- Depresión (Euro-D)

- GALI

- Salud percibida

- Satisfacción con la vida
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Análisis estadístico:

- Análisis psicométrico (CTT)

- Análisis Rasch



Quality of life
and Aging in
Spain, Sweden
and Portugal



Quality of life
and Aging in
Spain, Sweden
and Portugal



Quality of life
and Aging in
Spain, Sweden
and Portugal



Quality of life
and Aging in
Spain, Sweden
and Portugal



- Silberman Beltramella M, Ayala A, Forjaz MJ, Rodríguez-Blázquez C. 

Social relations and health in older people in Spain using SHARE 

Survey data. 

- Rojo-Perez F; Rodríguez-Rodríguez V, Molina-Martínez MA, Fernández-

Mayoralas G, Sánchez-González D, Rojo-Abuín, JM, Ayala A, Rodríguez-

Blázquez C, Calderón-Larrañaga A, Ribeiro O,  Forjaz, MJ. Older Adults 

Segmentation According to Active Ageing Pillars in Spain: Are There 

Differences by Sociodemographic Factors? Findings from 

Multivariate Analysis Using the SHARE Survey

Otros trabajos
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- Congresos

- Policy brief : Sumando calidad de vida a los años: por un 

envejecimiento activo y saludable

- Jornada en el día mundial de las personas mayores

- Video https://youtu.be/8vveGPGp4kc

Difusión
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La OMS define el envejecimiento saludable como el proceso de desarrollar y 

mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez. 

https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing

https://www.decadeofhealthyageing.org/es/home

#AddingLifeToYears

https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing


https://apps.who.int/iris/handle/10665/186466



Determinantes y evolución de la calidad de vida en personas mayores



Desigualdades en salud y calidad de vida de las personas mayores

Health, Ageing and Retirement in Europe
First Results from the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe

April 2005



Objetivo

Analizar cómo varían según el contexto geográfico los predictores de la 
calidad de vida (CdV) a los 4 años en personas adultas mayores de 

Portugal, España y Suecia

Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 4152. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18084152

https://doi.org/10.3390/ijerph18084152


Medida CdV

CASP-12

Control Autonomy Pleasure
Self-

realization

A menudo A veces Raramente Nunca

1 2 3 4

Puntuación total: Rango 12-48

12 ítems

Valores altos indican mayor CdV



Muestra

Personas de 50 y más años de las 
oleadas 4 (2011) y 6 (2015)



Análisis estadístico

Análisis de componentes principales: variables de salud, participación y aprendizaje
Test t-Student datos pareados: Medias del CASP-12 por oleada y país

Regresión lineal del cambio a los 4 años en CASP-12, analizando interacciones por país

PARTICIPACIÓNSALUD

Variables ajuste

 País 

 Género

 Edad

 Estado Civil

 Situación laboral

 Aprendizaje

 Indicador 
socioeconómico

CASP-12



Resultados

Medias calidad de vida (CASP-12)





Resultados

Disminución CdV

Aumento CdV



Conclusiones

En nuestro estudio observamos:

• Que existe un gradiente norte-sur en calidad de vida.

• Que un mejor estado de salud física, emocional y 
funcional se relaciona con un aumento de la calidad de vida 
en los tres países.

• Que en España, una mayor participación predice el 
aumento de calidad de vida.



Recomendaciones



https://repisalud.isciii.es/handle/20.500.12105/13246



https://qaspresearch.wixsite.com/blog

¡Gracias! 

https://qaspresearch.wixsite.com/blog

