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El ISCIII desarrolla un proyecto de
investigacion para estudiar la
presencia de hongos en el aire

e EIl Centro Nacional de Microbiologia (CNM) y el Centro Nacional de
Sanidad Ambiental (CNSA) del ISCIIl estan trabajando en el estudio
'Relacién ambiente-MICOBIOMA', que busca ofrecer mas informacion
para mejorar el abordaje de la aspergilosis broncopulmonar alérgica.

18 de octubre de 2021. El Instituto de Salud Carlos Ill (ISCIII) esta desarrollando un
proyecto de investigacion que tiene como objetivo mejorar el conocimiento de la
presencia de hongos en el aire ambiente y su relacion con el microbioma vy el
desarrollo de enfermedades como la aspergilosis broncopulmonar alérgica (ABPA).
El proyecto, denominado 'Relacion ambiente-MICOBIOMA, esta liderado desde el
Centro Nacional de Microbiologia (CNM) y cuenta con la participacion del Centro
Nacional de Sanidad Ambiental (CNSA).

Bajo el nombre de 'Relacién ambiente-Micobioma en pacientes con asma grave:
implicacion en el desarrollo de enfermedad y estudio de posibles medidas de
prevencion hacia la medicina personalizada’, el proyecto se enmarca en la Accion
Estratégica de Salud Intramural del ISCIII, mas concretamente en la convocatoria
2020 de Proyectos de Investigacion en Salud, y esté liderado por Ana Alastruey, del
Laboratorio de Referencia e Investigacion en Micologia del CNM.

La aspergilosis broncopulmonar alérgica (ABPA) es una infeccion que se caracteriza
caracterizada por una obstruccion reversible de las vias respiratorias, y que puede
cursar con infiltrados pulmonares transitorios, produccién excesiva de un tipo de
glébulos blancos (eosindfilia) y fiebre, causados por una respuesta hipersensible a
antigenos del hongo Aspergillius fumigatus presentes en el arbol bronquial. El



diagnostico se realiza teniendo en cuenta los antecedentes del paciente y mediante
estudio de imagen, y se confirma por una prueba cutanea para Aspergillus y la
medicion de la concentracidn de anticuerpos. El tratamiento se suele realizar con
corticoides y, en pacientes con enfermedad resistente a esta terapia, con el
antifingico itraconazol.

¢ Como se analizan las muestras?

Tras la reciente recogida de muestras, llevada a cabo con la colaboracion del
Servicio de Neumologia del Hospital 12 de Octubre de Madrid, el CNSA ya trabaja
para determinar la composicion de la flora respiratoria -composicion de
microorganismos presentes en los pulmones- de los pacientes. Para completar las
pruebas realizadas durante los meses de verano, Javier Sanchez-lfiigo, del
Laboratorio Nacional de Referencia de Calidad del Aire del CNSA, también esta
analizando las muestras en filtros de gelatina de bioaerosoles presentes en aire
ambiente.

El objetivo de estas captaciones -particulas contaminantes PM10 y PM2,5- es
determinar la posible presencia de hongos en el ambiente para poder correlacionarlo
con la flora respiratoria de los pacientes con ABPA. Gracias a la informacion
obtenida sobre la relacion existente entre el ambiente y la evolucion de la
enfermedad, se facilitara el establecimiento de medidas preventivas que eviten o
disminuyan la aparicion de episodios agudos y contribuyan a mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas.

Para el desarrollo del proyecto se cuenta con dos puntos de toma de muestra. El
primero, fruto de la colaboracion de la Gerencia Asistencial de Atencidn Primaria de
la Comunidad de Madrid y la propia Direccion del Centro de Salud con el CNSA,
esta ubicado en el Centro de Salud San Andrés, situado en el barrio de Villaverde,
en el area sanitaria del Hospital 12 de Octubre. El segundo punto de toma de
muestra esta ubicado en la estacidén de datos atmosféricos del LNR-CNSA, en el
Campus de Majadahonda del ISCIII.

Tras las tomas, las muestras se transportan en condiciones controladas por personal
del CNSA al Laboratorio de Referencia e Investigacion en Micologia del CNM, donde
los filtros de gelatina muestreados son disueltos, sembréndose diluciones seriadas
y realizandose a continuacidn un cultivo. Las colonias fungicas resultantes de este
proceso son aisladas e identificadas mediante métodos morfologicos y/o
moleculares, con el objetivo de determinar la presencia de hongos ambientales con
posible implicacion clinica. Finalmente, se analizan los hongos localizados para
estudiar su correlacion con los encontrados en aire ambiente.



