La conferencia final del proyecto europeo Chrodis+
sobre enfermedades cronicas presenta un documento
resumen con recomendaciones
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La reunion de Chrodis+, celebrada online, ha servido para actualizar el trabajo de los tiltimos
tres afios a pocos meses de que concluya el proyecto.

Este martes se ha celebrado de manera online la reunién final del programa europeo
de investigacion Chrodis+, que coordina el ISCIII. Chrodis+, que comenz6 hace tres
afios y que concluird a finales de este afio, cuenta con la participacion de 42 agentes
de 21 paises europeos, entre ellos Espafia, y se basa en cinco areas de estudio:
Integracion y sostenibilidad; Promocion de la salud; Modelo de cuidados enfocado a
la multimorbilidad; Mejora de la calidad de vida, y Empleo y enfermedades cronicas.
Las cinco cuentan con un paraguas comun de acciones de coordinacion,
comunicacion y evaluacion.

En la reunion han participado Ifiaki Imaz, de la Agencia de evaluacion de Tecnologias
Sanitarias del ISCIII y lider del Area de Coordinacién y Sostenibilidad, y Maria
Teresa Moreno Casbas, coordinadora de Chrodis+ y directora de la Unidad de
Investigacion en cuidados y servicios de salud (Investen-isciii), que ha sido la
encargada de cerrar la jornada.

Imaz ha presentado la Declaracion de Consenso de Chrodis+, un andlisis de la
cooperacion entre paises en la investigacion y manejo de las enfermedades cronicas
que incluye un resumen de acciones realizadas en los ultimos tres afos vy
recomendaciones para continuar la labor del proyecto cuando acabe a finales de 2020.

Recomendaciones


http://chrodis.eu/
http://chrodis.eu/wp-content/uploads/2020/10/summary-of-chrodis-plus-consensus-statement_english-version.pdf

Entre estas recomendaciones generales, que suponen un marco para decisiones mas
concretas a nivel nacional o local, estan las siguientes:

- Crear herramientas que faciliten la adaptacion de nuevas précticas a las politicas
nacionales y locales ya existentes, evaluando su integracion.

- Invertir en la generacion de colaboraciones entre diferentes agentes implicados,
también ajenos al propio sistema sanitario, para derribar barreras existentes en el
manejo de estas enfermedades.

- Impulsar la transferencia de los conocimientos generados a los paises, para
garantizar la implantacion de practicas eficientes.

- Reforzar los instrumentos para financiar nuevos proyectos de investigacion,
incluyendo précticas de gobernanza y poniendo el foco en organizaciones de pequefio
y mediano tamafio.

- Garantizar el uso de buenas précticas basadas en la evidencia, con herramientas
digitales para la integracion, la transferencia y la escalada de proyectos compartidos.

Proéxima jornada sobre resultados en Espaiia

En la reunidn, ademas, se han debatido cuestiones como la salud en todas las politicas
(no sélo en las sanitarias), la equidad en el acceso de los cuidados y tratamientos, los
modelos de multimorbilidad, el papel de la salud digital, las herramientas de
financiacion de la investigacion y el empleo en el dmbito de las enfermedades
cronicas.

La coordinadora de Chrodis+ ha agradecido el esfuerzo de todo el equipo de
Chrodis+ y, en especial, el realizado por el equipo de trabajo encargado de la
Comunicacion y la realizacion de la conferencia final. Ademas, Moreno, ha invitado a
la transferencia y difusion de los logros alcanzados, para que sean utilizados por los
Estados miembros y contribuyan, asi, a la mejora de la salud de las personas con
enfermedades cronicas.

Para resumir, analizar y evaluar la participacion espafiola en Chrodis+, y las acciones
desarrolladas y coordinadas en Espafia en sus tres afios de vida, el ISCIII estd
organizando una jornada online que se celebrard el proximo 19 de noviembre (acceso
al registro desde este enlace). En la sesion se difundiran los resultados de Chrodis+,


https://publicalt.xeria.es/mejorando_las_estrategias/es/register/Registerpage/RegistrationForm
https://publicalt.xeria.es/mejorando_las_estrategias/es/register/Registerpage/RegistrationForm

se presentardn los proyectos piloto de implantacion de buenas practicas en Espafia y
se expondran las recomendaciones para la promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad en entornos laborales, entre otras cuestiones.



