Investigadores de la Escuela Nacional de
Sanidad elaboran un plan para abordar los
efectos del cambio climatico sobre la salud
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Cristina Linares y Julio Diaz,
Sanidad (ENS) del ISCIII.
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Investigadores de la Escuela Nacional de Sanidad del Instituto de
Salud Carlos IIT (ENS-ISCIII), junto con técnicos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y de la Universidad Técnica de
Dinamarca, han disenado un Plan Integrador para prevenir y
minimizar los diferentes efectos en salud a los que se asocia el
cambio climatico. El plan se ha plasmado en un articulo cientifico
recientemente publicado en 'Environmental Research'.

En dicho articulo, titulado 'A new integrative perspective on early
warning systems for health in the context of climate change’,
Cristina Linares y Julio Diaz -cientificos de la ENS y principales
autores- sostienen que, si los efectos del cambio climatico en la
salud son multiples y se dan de forma conjunta, no tiene sentido
abordarlos de forma individual.

Un ejemplo, segun los autores, es que cuando en Espana se
produce una ola de calor suele coincidir con la alteracién de otros
factores ambientales: "En estas condiciones no soélo sube la
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temperatura, sino también las concentraciones de particulas
materiales en la atmédsfera (PM), el didxido de nitrégeno (NO2) y el
ozono (03), y en verano suele coincidir con incendios forestales y
periodos de sequia. El Plan integraria y daria respuesta a todos
estos fendmenos de forma conjunta, no se quedaria Unicamente en
los efectos de las olas de calor", destaca Linares, cientifica titular
de la ENS-ISCIII.

El Plan propuesto consta de cuatro fases:

- La primera la constituye un Sistema de Alerta Temprana que,
basandose en diferentes indicadores, serviria para detectar cuando
se prevé que pueda producirse un evento con incidencia en la
salud.

- La segunda seria la de cuantificacién del impacto esperado; con
modelos previamente elaborados se cuantificaria qué impacto en
morbimortalidad tiene el evento que ha producido la alerta.

- La tercera se centraria en la actuacién, para lo que se pondrian en
marcha los diferentes planes para minimizar el impacto: "Por
ejemplo, en el caso de una ola de calor producida por entrada de
polvo del Sahara, se activarian no sélo los planes en salud relativos
al calor y las situaciones episddicas de contaminacion, sino también
medidas tendentes a la reduccion de las emisiones del trafico e
industria para que disminuyan las concentraciones de
contaminantes de origen antrdpico en la atmdsfera. Si se prevé que
se produzcan incendios forestales se articularian asi mismo las
medias de actuacion para su extincidén", comenta Julio Diaz, jefe del
Departamento de Epidemiologia y Bioestadistica de la ENS-ISCIII.

- La cuarta y ultima fase es la de aprendizaje del sistema. En ella
se compararian los impactos predichos en la fase dos con los que se
han producido realmente, y se valorarian cuales han sido los puntos
débiles del sistema para incorporar mejoras tanto en los procesos
de modelizacién de los impactos como en los de actuacion.

Este tipo de planes son totalmente novedosos y, de momento, no
han sido instaurados en ningun pais, si bien han sido muy bien
acogidos por la OMS. El Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el
Reto Demografico de Espafia ya ha tenido en cuenta este estudio
en la elaboracién del nuevo Plan Nacional de Adaptacion al Cambio
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Climatico (PNACC, 2021-2030) y lo seguira usando como base en la
toma de decisiones en la materia.

Mas informacion:

- Accede al articulo, publicado en 'Environmental Research'.

- Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico 2021-2030.
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