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El programa comienza el proximo 1 de enero
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Europa lanza una nueva iniciativa de

biomonitorizacion humana

e El fin dltimo es contribuir a la mejora de la salud y el bienestar de la
poblacion generando conocimiento acerca de la exposicion de los
ciudadanos a los contaminantes quimicos y sus posibles efectos sobre la

salud

e El Centro Nacional de Sanidad Ambiental del Instituto de Salud Carlos Il

(CNSA-ISCIII) lidera la participacion espariola

e El programa se desarollara a lo largo de 5 afios y cuenta con un

presupuesto superior los 74 millones de euros

15 de Diciembre de 2016.- La Comisién Europea acaba de
presentar en Bruselas el lanzamiento de la Iniciativa Europea de
Biomonitorizacion Humana (HBM4EU) bajo los auspicios de la
Presidencia Eslovaca del Consejo de la EU. El programa, que
comenzara el 1 de enero de 2017, se desarrollara a lo largo de 5 afios y
cuenta con un presupuesto estimado superior a los 74 millones de
euros, paises tiene como objetivo la coordinacion y el avance en la
biovigilancia humana en Europa
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HBM4EU esta cofinanciado a través de Horizonte 2020, participan de
mas 100 instituciones europeas pertenecientes a 26 paises y su fin
ultimo es contribuir a la mejora de la salud y el bienestar de |la
poblacion generando conocimiento acerca de la exposicion de los
ciudadanos a los contaminantes quimicos y sus posibles efectos sobre la
salud. Este conocimiento es esencial para poder desarrollar e
implementar politicas eficaces para la proteccion de la poblacién.

El Centro Nacional de Sanidad Ambiental del Instituto de Salud Carlos IlI
(CNSA- ISCIII) lidera la participacion espafiola en la que también estan
representados, entre otros, el Instituto de Salud Global Barcelona
(antiguo CREAL) la Escuela Andaluza de Salud Publica, y la Universidad
de Granada como terceras partes vinculadas a él. Espafia recibira 2,3
millones de euros de cofinanciacidn europea; de los cuales se estima que
el ISCIII reciba una contribucion superior a 1,5 millones de euros, 1o que
representa un 3% del total de la financiacion.

La apertura del evento contd con la participacién del Secretario de
Estado para la Salud de la Republica Eslovaca, D. Stanislav Spanik, y de
los Comisarios Europeos de Investigacion, Ciencia e Innovacion, D.
Carlos Moedas, de Salud y Seguridad Alimentaria, D. Vytenis
Andriukaitis, y de Medioambiente, Asuntos Maritimos y Pesca, D.
Karmenu Vella, ademas de otros representantes de las Direcciones
Generales de Mercado Interior, Industria, Emprendimiento y Pymes
(GROW) y de Centro Comudn de Investigacién (JRC) demostrando la
relevancia de la jornada y el alto interés de Europa en la biovigilancia
humana. EI ISCIII estuvo representado por Argelia Castafio, Directora
del CNSA.

Exposicion a sustancias quimicas

La biomonitorizacion en humanos esta definida como la estimacion de la
exposicion a sustancias quimicas presentes en el medio ambiente
mediante la medida directa de dichas sustancias o de sus derivados en
muestras bioldgicas como sangre, orina, pelo, etc.
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Los estudios de Monitorizacién Biologica Humana (Human Biological
Biomonitoring, HBM) proporcionan una herramienta muy util en salud
publica para conocer la exposicidn a contaminantes ambientales de la
poblacion general. La biomonitorizacion permite identificar y eliminar
posibles fuentes de exposicion, estudiar relaciones entre contaminantes y
efectos en la salud, identificar grupos de poblaciones vulnerables a
determinados contaminantes vy fijar prioridades en investigacion sobre
medioambiente y salud.

La biomonitorizacion es utilizada también en politicas de salud, como
base para el desarrollo de leyes encaminadas a la reduccion de la
contaminacion por productos quimicos. Un ejemplo es la introduccion de
la gasolina sin plomo: desde su implantacion se demostrd una reduccion
importante de los niveles de plomo en sangre de la poblacion. Teniendo
en cuenta que esta demostrado que la inhalacion de plomo puede dafar
el sistema nervioso, la reduccidn de los niveles ha disminuido, por tanto,
el riesgo de dafio al sistema nervioso.

Mas informacion:
https://ec.europa.eu/research/conferences/2016/hbm4eu/index.cfm
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