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PRESENTACION DEL ESTUDIO INNOVACION TIC
PARA LAS PERSONAS MAYORES

e Coordinado por Carlos Hernandez Salvador, la Unidad de Investigacion
de Telemedicina y e-Salud, presenta las conclusiones del estudio sobre
situacién, requerimientos y soluciones en la atencién integral de las
cronicidad y la dependencia

Madrid 31 de mayo de 2011. Esta mafiana se ha presentado en la sede de la Unidad
de Telemedicina y e-Salud del Instituto de Salud Carlos Il el estudio “Innovacion TIC
para las personas mayores, situacion, requerimientos y soluciones en la atencion
integral de la cronicidad y la dependencia”, en el que se aborda la situacion de
dependencia que nuestros mayores sufren con respecto al sistema sanitario y como
las TIC pueden ayudar a mejorar la situacién tanto de los pacientes con enfermedades
cronicas diagnosticadas, evitando desplazamientos, esperas y molestias, como a los
sistemas publicos de salud, al realizar consultas en remoto y monitorizaciones que
suponen importantes ahorros y ganancias en eficiencia del personal en particular y del
sistema sanitario en general.

En este estudio, coordinado por el Dr. Carlos Herndndez de la Unidad de
investigacion en Telemedicina y e-Salud de Instituto de Salud Carlo Ill, han participado
diversas instituciones que abordan de una manera u otra estudios e investigaciones
sobre telemedicina y e-salud como la Unidad de Bioingenieria y Telemedicina del
Hospital Universitarios Puerta de Hierro, el Servicio de Informética del Sector Sanitario
de Barbastro, los Hospitales Universitarios Virgen del Rocio, el Servicio de Neurologia
del Hospital Clinic de Barcelona y la Fundacion Vodafone Espafia.

La asistencia sanitaria a los pacientes con patologias crénicas se ha convertido en un
tema central y estratégico cuando se hace prospectiva de la sostenibilidad de los
sistemas nacionales de salud. Las razones principales son dos, el aumento del
namero de pacientes crénicos y el aumento de los costes asociados a su asistencia.

En este estudio se recogen datos actuales que permiten afirmar que el 75% de los
mayores de 65 afios sufren de 2 o mas patologias cronicas; hacia 2030 la incidencia
de enfermedades cronicas en mayores de 65 afios sera el doble de la actual; el 80%
de las consultas de los médicos de atencién primaria estaran asociadas con alguna
condicion crénica; y mas del 60% de las camas hospitalarias seran ocupadas por
pacientes cronicos. Y se sabe que la comorbilidad (coexistencia de varias patologias)



provoca aumentos de costes en multiples aspectos: consultas, hospitalizaciones, gasto
farmacéutico, etc.

También se ha constatado que la principal preocupacion de las personas mayores es
la salud, y lo es por sus consecuencias en términos de dependencia, causa
fundamental de sufrimiento y de mala autopercepcion de salud.

En el estudio se afirma que es mayoritariamente reconocido que la estructura actual
del sistema sanitario no es la mas adecuada para la atencién al paciente crénico y que
es necesaria una mayor coordinacion y quizas unas ciertas dosis de integracion entre
los sistemas de asistencia sanitaria y social. El binomio cronicidad-dependencia mas
pronto que tarde obligara a realizar de forma conjunta los andlisis sobre asistencia
sanitaria y asistencia social. Y se afirma que sin duda alguna, las TIC constituyen una
herramienta fundamental y basica en el proceso del cambio que empieza a producirse.

El libro que se presenta pretende ser un punto de inicio para todos aquellos que,
desde el dominio de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC),
estén interesados en iniciar una aproximacion al campo de la innovacion en la
asistencia integral a las personas mayores. Entendiéndose aqui por asistencia integral,
la provisién de la asistencia sanitaria y el soporte social necesarios para atender de
forma idealmente correcta a las personas mayores segun sea su estado de salud y
funcion.

Sobre Instituto de Salud Carlos Il El Instituto de Salud Carlos Il es un Organismo
Pablico de Investigacién (OPI) adscrito al Ministerio de Ciencia e Innovacién que financia,
gestiona y ejecuta la investigacion biomédica en Espafia. Su misién principal es el fomento de
la generaciéon de conocimiento cientifico en Ciencias de la Salud y el impulso de la innovacion
en la atencién sanitaria y en la prevencion de la enfermedad. Por lo que se refiere a la Unidad
de Telemedicina y eSalud, su misién es promover y desarrollar actividades de Investigacion,
Desarrollo, Formacion e Innovacién en el campo de las Tecnologias Aplicadas a la Salud.
Sus campos de actividad se centran en la Investigacién cientifica y tecnolégica, en la
promocion de la innovacién en el SNS, colaborando, ademas, con grupos de investigacion
clinica para la realizacién de pilotos, demostradores y ensayos clinicos y, como dltimo campo
de actividad colaborando con la industria para la innovacién en productos y servicios.

Mas informacion Instituto de Salud Carlos IlI
Milagros Iglesias: 609 29 35 32 milagrosiglesias@isciii.es

Sobre Fundacion Vodafone La Fundacion Vodafone Espafia contribuye al impulso de la
innovacion y la utilizacion de las nuevas tecnologias de comunicacion para mejorar la calidad
de vida de las personas y, especialmente, facilitar la integracién social de colectivos
vulnerables. Esta institucién tiene ademas otros objetivos, como son la difusion de las
telecomunicaciones en la sociedad a través de publicaciones, cursos y seminarios. Por otra
parte, la Fundacién participa en proyectos de innovacion tecnoldgica nacionales y europeos,
dirigidos a investigar nuevas aplicaciones de las comunicaciones maviles que faciliten la vida a
personas dependientes, mayores y enfermos crénicos. Es promotora y patrocinadora de
diversos programas de formacién con varias Universidades espafiolas dirigidos en su mayoria
a la investigacion, integracion y sensibilizacién de la poblacién.

Mas informacién Fundacion Vodafone Espafia
Eva Manzano: 610 517 770 Eva.manzano@vodafone.com


mailto:milagrosiglesias@isciii.es




