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\/ DEFINICION SEGUIMIENTO CONTACTOS

'

_, * Proceso de identificar, valorar y decidir manejo de las
personas que han estado expuestas a un caso covid-19,

para romper cadenas transmision e impedir que continle.

* Elementos bdsicos:
* definicién clara
* identificaciéon rapida (horas)
* informacién y cuarentena (14 dias)
* analitica si es preciso

* seguimiento sistemdtico

* No es nuevo. Habitual en ITS o Tuberculosis por ejemplo
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i/ OBJETIVO: CORTAR / DISMINUIR CADENA TRANSMISION

'

Patrén de contagio de Covid-19

We get a wave of infections

Sin tomar
medidas...

We are one step behind the virus

Con aislamiento
propio tras el
contagio...

COﬂ aislamiento We are one step ahead

propio tras el
contagio, y el de
los contactos
cercanos...
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Case 26-2020: A 60-Year-Old
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* Aparentemente proceso

simple. Porqué entonces

|

EDITORIAL

Audio Interview: Covid-19 and Contact Tracing tanto alboroto a su

Eric J. Rubin, M.D., Ph.D., Lindsey R. Baden, M.D., and Stephen Morrissey, Ph.D.

ac

alrededor?.

= Article Figures/Media Metrics August 20, 2020

Las Fuerzas Armadas forman sus propios rastreadores, en un momento en el que esta labor es ‘

esencial para el control del coronavirus

El Banco de Espafa pide aumentar drasticamente el rastreo para
evitar el coste econdmico de otro confinamiento
El organismo también considera efectivo proteger a los mayores en sus
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- DEFINICION SEGUIMIENTO CONTACTOS

'

—

* Aparentemente proceso simple. Porqué entonces tanto alboroto a

su alrededor?.

ESCALA




\_/ N2/
\/ DEFINICION SEGUIMIENTO CONTACTOS

'

* ESCALA

* Para poder identificar y luego seguir a miles de personas, de muy

diferentes dmbitos, durante dos semanas, deben de intervenir

diferentes actores desde dmbitos de trabajo diversos.

* Organizarlo no es sencillo, y puede hacerse de diferentes modos, no

hay un sistema candnico (también esto es nuevo a esta escala).

* Pero entiendo que si hay principios y elementos imprescindibles.
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SEGUIMIENTO CONTACTOS

Algunos principios y elementos imprescindibles

Algunos Principios bdsicos:

Definicidn clara

Rapidez (horas) para
diagndstico casos e
identificacidon contactos
Cuarentena (14 dias)
Sistemdtica Seguimiento,
Comprobacién y Alternativas
si falla

Identificacion Actores
participantes y de la
Coordinacién entre ellos

Elementos imprescindibles:

Capacidad Diagnéstica
Centro coordinador y apoyo
RRHH

Sistema Informacidn
interconectado

auvtomaticamente o Unico.

Conjunto minimo de Datos
Comunes para todos
Sistemdticas y documentacion
comun

Adaptado a poblacion
(idioma por ej)

Necesita RECURSOS HUMANOS B\, ()




PRINCIPIOS BASICOS:
DEFINICION CONTACTO ESTRECHO

(Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control de COVID-19 - 11/08/2020) —

Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario o socio-sanitario que
no han utilizado las medidas de proteccién adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro
tipo de contacto fisico similar.

Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros (ej.
convivientes, visitas) y durante mds de 15 minutos.

Se considera contacto estrecho en un avién, tren u otro medio de transporte de largo recorrido (y siempre
que sea posible el acceso a la identificacién de los viajeros) a cualquier persona situada en un radio de
dos asientos alrededor de un caso y a la tripulacién o personal equivalente que haya tenido contacto con
dicho caso.

/2 dias antes inicio sintomas . ; I
(o diagnéstico en asintomdticos) Hasta momento aislamiento
@ ~
@)
a &
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ACTORES PARTICIPANTES Y COORDINACION ENTRE ELLOS

—

e Salud Publica
* Atencion Primaria

* Medicina Preventiva Hospitalaria, Urgencias, Atencidn

P
£

Hospitalaria
* Salud Laboral
* Central Seguimiento de Contactos (si existe)

+¢* Procedimientos claros y compartidos: quien hace qué, cémo y cudndo
** Compartir datos en tiempo real (o cuasi real)

***Unidad de apoyo definida

**|dealmente indicadores seguimiento accesibles )

= N/ V



~ SISTEMATICA SEGUIMIENTO, COMPROBACION Y
-/ ALTERNATIVAS S| FALLA

* Informacién sobre covid-19, sintomas alarma, pautas a seguir (autoaislamiento, pautas
higiénicas).
* Cuarentena 14 dias (o PCR a los 10 y suspender si - ).

* Posibilidad alojamiento alternativo si no cumple requisitos.

* Establecer:

* Periodicidad y horario contactos, siempre localizable.

Informacién a recoger

Procedimiento si negativa o pérdida

Realizaciéon PCR para deteccidn precoz nuevos casos. Se puede priorizar a quien hacerlas.

Sistemdtica si sintomas (tf de referencia para comunicar sintomas).
* Responder cualquier duda.

e Considerar idiomas contacto



— PRINCIPIOS BASICOS: ELEMENTOS IMPRESCINDIBLES

L
°

Capacidad diagnéstica: mantener % + por debajo 5 %) (y mejor 3%).

Calidad Encuestas Casos +

Centro Coordinador (SP)

RRHH especificos: Distinguir encuesta de caso y seguimiento contactos

* Formacién (nociones bdsicas epidemiologia y de la enf, habilidades comunicativas,
conocimiento sistema sanitario, de la documentacién clinicq, ...... )

* Estructura (centralizada/descentralizada)

* NUmero

No solo Rastreadores, también Epidemidlogos

(*) Public health criteria to adjust public health and social measures in the context of COVID-19. WHO. 12 May 2020.
https: / /www.who.int /publications /i /item /public-health-criteria-to-adjust-public-health-and-social-measures-in-the-context-of-covid-19
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— <~ * RRHH especificos: FORMACION (distinguir entre encuestar caso y
PRINCIPIOS BASICOS: contactar y seguir contacto) N’
. ELEMENTOS * OMS. Contact tracing in the context of covid-19
IMPRESCINDIBLES (https:/ /www.who.int /publications /i /item /contact-tracing-

in-the-context-of-covid-19)

Profile of contact tracers:

Contact tracers workforce can be drawn from many settings, including local
government, civil society, and non-governmental organizations, university
students, community volunteers, etc. Medical personnel should not be
assigned to perform contact tracing unless circumstances require.
Supervisors should be assigned to all contact tracing teams to allow for
technical and logistics support, problem solving, and quality monitoring.

~ oY - g\



PRINCIPIOS BASICOS: ELEMENTOS IMPRESCINDIBLES

—

* RRHH especificos e incorporacion flexible. Tener claro limite superior
* NUmero necesario: no hay nimero definido, si estimaciones

* ECDC: Contact tracing for COVID-19: current evidence, options for scale-up
and an assessment of resources needed. April 2020

(https:/ /www.ecdc.europa.eu/sites /default /files /documents /COVID-19-

Contract-tracing-scale-up.pdf)

* Contact Tracing Worforce Estimator (https://www.gwhwi.org/estimator-
613404.html)

* 1/5.500 hb. (Grupo Alephsys, Univ. Rovira i Virgili de Tarragona con Grupo Gotham,

Univ. Zaragoza)


https://www.gwhwi.org/estimator-613404.html

o

_ PRINCIPIOS BASICOS
ELEMENTOS
IMPRESCINDIBLES

-
Activity

Interview case, create list of
contacts
Call each contact

Average number of contacts per
case

Time needed to train new staff

45 min— -1 hour

4-20 hours

N/

* RRHH especificos: & )
* NuUmero necesario: no hay nimero definido, si estimaciones
* ECDC. Contact tracing for COVID-19: current evidence,
options for scale-up and an assessment of resources needed.
April 2020
(https://www.ecdc.europa.eu/sites/default /files /documents /C
OVID-19-Contract-tracing-scale-up.pdf)

Range of estimates from country Notes
interviews

Up to two hours for complex cases

Reduction in time reported as staff gain
experience

Sometimes contacts can be larger groups of
people (e.g. plane, school or work contacts)

Topics covered: disease epidemiology; the
contact tracing process; how to conduct
interviews (practical examples and exercises)
and data protection issues.

3.5 min — 20 min

e 2-3 close contacts during lockdown
e 7-20 close contacts pre-lockdown




e PRINCIPIOS BASICOS: ELEMENTOS IMPRESCINDIBLES

'

N

~ ¢ Sistemas de Informacion Interconectados en tiempo * real / Unico =

(poco realista cuando ya existen SIS en funcionamiento)

* Centro // Unidad Coordinador (SP)



SISTEMAS INFORMACION INTERCONECTADOS:
- FLUJO DE DATOS Y ANALISIS

—

—/* Datos basicos casos confirmados: identificacion, edad, domicilio, fechas (inicio

sintomas, consulta, peticion prueba, diagndstico, aislamiento)

* Establecer relacion entre cada caso y sus contactos. Registro datos seguimiento
contactos (fecha / hr contacto, ausencia / presencia fiebre-sintomas, intentos contacto,

paso a caso probable/confirmado, ....)

* Uso herramientas informdaticas (por ej, GO.DATA, de la OMS/GOARN)

evitando retecleo de datos.

* Indicadores seguimiento de su trabajo



SISTEMAS INFORMACION INTERCONECTADOS:
FLUJO DE DATOS Y ANALISIS

GO.DATA: Programa de la OMS/GOARN que proporciona soporte tecnolégico estructurado
para la realizacion de los estudios de los casos y los contactos y su seguimiento. Permite la
introduccion estructurada de informacion en multiples puestos y una gestion inteligente y multinivel
de la misma, permitiendo la extraccion y manejo de indicadores interesantes para la
motorizacién del brote (o pandemia en este caso).

Algunas funcionalidades:

o Dashboard (tablero): vision global de las actividades de seguimiento durante un rango de

fechas especifico
o Graficos: de curva epidemioldgica, de seguimiento contactos, de casos basado en el estatus
de los contactos, de los KPI (Key Perform Indicators), de cadenas de transmisién, ......
Listado de casos-contactos
Mapas movimiento de los casos y los contactos
Visualizacion de la actividad sobre los casos y contactos por orden cronolégico
Manejo de eventos
Cuestionarios dinamicos
De Seguimiento de contactos y personas

EEaeac O O O
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- FLUJO DE DATOS Y ANALISIS - I

'

. * Diferentes modelos pero elementos claves en todos ellos:

* Interconexién automatizada entre sistemas informacién (mds alld de la hoja

Excel)

* Facilidad conexién caso con sus contactos y facilidad andlisis (cadenas
transmision, clusters, agrupacién geogrdficq, ...)

* Compartir y ver mismos datos entre diferentes actores (SP — Rastreadores —

Asistencia Sanitaria -AP y Hospital-)

* Cuadro de mandos definido
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UN POSIBLE SISTEMA

3 Nt
Sistema extrae datos SP
periédicamente (horas, diario) AP. o
resultados + micro (PCR, serologias, Unidad Seguimiento Contactos

MP Hospitalaria

...), anade datos bdsicos Salud Laboral

identificacion y reenvia

Identificaciéon l contactos

Cada actor investiga contactos en
los casos segin asignacion
preestablecida y los registra en su
sistema. Interconexion

automatizada entre ellos.

;

Uno de los actores debe de
revisar si quedan casos sin
contactar pasado un limite tiempo,
para intervenir




s

Patient with COVID-19
Interviewed

Patient identifies contacts Contact triaged for Contact asaiqned
assignment

See case investigation workflow
Begin self-isolation

f tful m‘.\‘A&'
SRS (ontact notlﬁed

self-quarantine self-quarantine

_
v
(ontact discontinues
self-quarantine after 14
days from last exposure if
asymptomatic

v

Follow up with contact daily

Vol “ Refer contact for
testf mailatie  Refer contact to medical supportservices
provider if necessary

*If contact tests positive or develops COVID-19 symptoms, case investigation Is necessary.

et

cdc.gov/COVID19



Contacto notificado

INTERCONEXION SISTEMAS INFORMACION

Puede ser contactado y seguido por diferentes actores
(SP, AP, Central seguimiento, ...) pero la informacién que
registren debe confluir a un Unico punto y ser compartida

por todos.
Y todos deben registrar en tiempo

_ A\
270, A 0N0
0z, 00N
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2070 400
N 20,
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3Y COMO LO
ESTAMOS
HACIENDO?
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Tabla 6, Principales indicadores: sintomas, tiempo entre eventos y contactos, por Comunidad Autonoma y

&

total Espaia, Casos de COVID-19 notificados a la RENAVE con inicio de sintomas y diagnostico posterior

al 10 de mayo de 2020  Informe n° 40. ISCII-CNE. Informe COVID-19. 20 de agosto de 2020

Tiempo entre eventos (dias)? ﬁasus sin

Comunidad Presencia de Sintomas Sintomas Sintomas Consulta Consulta contacto

Autonoma sintomas’ hasta hasta hasta hasta hasta conocido
consulta diagnostico aislamiento diagnéstico aislamiento con COVID'
Andalucia 3855 (43,2) 2 (0-3) 3(2-5) 2 (0-3) 1(0-2) 0(0-0) | 1231(13,8)
Aragén 9131 (51,7) 2 (0-4) 4(2-7) 1(0-3) 2(0-4) 0(-2-0) | 4262(24,1)
Asturias 237 (41,6) 1(0-3) 2 (1-4) 1(0-3) 1(0-2) 0(-1-0) 157 (27,5)
Baleares 1900 (61,3) 1(0-2) 2 (1-4) 1(1-1) 1(0-2) 0(0-0) | 1528 (49,3)
Canarias 1082 (59,7) 1(0-3) 3(2-5) 1(0-2) 2(1-3) 0 (0-0) 265 (14,6)
Cantabria 634 (65,3) 1(0-3) 3 (1-5) 2 (0-4) 1(1-2) 1(0-2) 408 (42,0)
Castilla-La Mancha 1990 (52,1) 1(0-3) 3 (2-5) 1(0-3) 1{0-2) 0(0-0) | 1871 (49,0)
Castilla y Le6n 1970 (33,6) 1(0-3) 3(1-5) 1(0-3) 1(0-2) 0(0-1) | 1121(19,1)
Catalufia 21868 (53,5) 4 (2-6) 2 (1-4) 1(0-3) -1(-2-0) 2 (-4-0) | 24592 (60,1)
C, Valenciana 4211 (56,5) 1(0-3) 4 (2-6) 1(0-3) 2(1-3) 0(0-1) | 2116 (28,4)
Extremadura 424 (36,5) 2 (1-4) 2 (1-4) 2 (0-3) 0(0-0) 0 (-1-0) 305 (26,3)
Galicia 749 (28,7) 2 (1-3) 2 (1-4) 1(0-4) 0(0-0) 0(0-0) | 2004 (76,7)
Madrid 24632 (79,0) 2 (0-3) 3 (1-5) 2 (0-4) 1{0-2) 0(-1-1) | 3519(11,3)
Murcia 1524 (65,7) 1(0-3) 3 (2-6) 1(0-4) 1(1-3) 0 (-1-1) 633 (27,3)
Navarra 1807 (54,9) 2 (1-4) 3(2-5) 2 (1-4) 0(0-1) 0(0-0) | 1246 (37,9)
Pais Vasco 1534 (15,6) 1(0-2) 2 (1-4) 1(0-2) 1{0-2) 0 (0-0) 267 (2,7)
La Rioja 409 (52,5) 2 (0-3) 3(1-5) 1(0-3) 1{0-2) 0 (0-0) 164 (21,1)
Ceuta 55 (64,0) 2 (0-3) 3(2-4) 1(0-2) 1{0-2) 0 (0-0) 46 (53,5)
Melilla 64 (66,7) 2 (1-5) 4 (2-9) 2 (1-5) 2(1-3) 0 (0-0) 36 (37,5)
Total Espafia 78076 (54,8) 2 (1-4) 3 (1-5) 1 (0-3) 2 (1-3) 0(0-0) \45771(32,)

"n (%). 2 mediana (rango intercuartil). Sobre los casos notificados a partir del 11 de mayo

\

Contactos\

identificados
por caso?

5 (2-9)
3 (1-5)
3(2-8)
6 (6-6)
1 (0-6)
4 (2-7)
1 (0-3)
3(2-7)
3 (1-4)
4 (2-6)
5 (2-10)
4 (2-7)
3 (2-5)
4 (2-7)
3 (1-6)
3 (1-6)
1 (0-4)
7 (3-13)
4 (0-11)

3{1-/511
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S SEGUIMIENTO CONTACTOS DIGITAL
(Apps de rastreo // Rastreo de Proximidad)
Proximity tracing // Digital Tracing

* Qué aportan al seguimiento manual
* Bases de funcionamiento

* Como integrarlas en los sistemas existentes



APORTACIONES RASTREO DIGITAL

J ¢ Anticipacién

Scenario 1: Scenario 1:

\/ " CONTACT TRACING & QUARANTINE d

~—/,

*¢* Aumento rango

“one step " one step
behind A behind
confactos
"\/ B 1 &t ° o fo
/)J _S-o identificados
e T e ** Aumento eficacia
T Isoat cuarentena Y
limitacion
5 i0 2:
Scenario 1 O:;zn:tr;(; (0| fech d oS
one step

behind

** Limitaciones:

<+ Falsos + y~

% Mal uso |

Fuente: Proximity Tracing. Prof Marcel Salathé. EPFL | DP3T | Swiss National COVID-19 Sciehce Task Force |
Expert Group “Digital Epidemiology & Contact Tracing” \_/ \




N’ Bluetooth
Q « 5

o~ -
- - - -
T —————————— -

ESQUEMA : Persona con COVID-19 Otra persona
RASTREO
R A DA R i cascs confimedes.

CC-(]I(_;(_I numerndco

|
|
o9

. con confirmacion
g del resultado positivo

o~ A e |
Persona con COVID Autoridad Persona con quien
sanitaria se ha cruzado J

e = 5

Fuente: Xataka. https://www.xataka.com/basics /radar-covid-que-como-funciona-app-oficial-rastreo-contactos-espana
\ 1




RADAR COVID-19

;Como esel flujo de datos?

—@&

Uy R -

Con el consentimiento de Carlos,
su telefono el hisoico de
los ultimos 14 dias de claves
Bluetonth en el servdor central

lI

A e R i
8 B ' e

B telefonode Beatriz descanga
pericdicamente las claves Blustooth de todas
lz= personas diagnosticadas en su area. Un
wdentificador de Carlos hace maich

:

Este maich genars
notifica cion en el
telefono de Beatriz {ver
Home, funcionalidad 1)



~ RADAR COVID-19

it FlUJO calculo Supera : LAg
Supera Umbral de f : :
N Umbral positivo
o it Verificacion de gy Eiecuta el R s e
kst S claves positivas célculo de Sumatorio del Se verifica
~——> enhistérico de —» — ook - ~% riego de todos ¥ i Match |
N
conoNAradoroctivo @ | contactos del contacto los contacto 3

dispositivo
Lk ieEracoionis £on Mmaviks DErCOnDS Mo .
56 registardn siempre andrimamente l l Afras

coincidencia

Lot interacciones con mdviles certanot

T % % o

] & (0]

Ignora el
contacto



RADAR COVID-19
INTEGRACION SISTEMAS EXISTENTES

* |dentificacion positivos: clave que se genera a nivel central y se

comunica al paciente para que este lo introduzca en la App
* Contactos son andénimos y no tienen caso indice identificado

* Posibilidad seguimiento digital, que aligere carga trabajo al

seguimiento manual

* Posibilidad caso aporte su lista de contactos



BIOETICA Y SEGUIMIENTO DE CONTACTOS

ALGUNOS ASPECTOS ETICOS A TENER EN CUENTA:
VIGILANCIA Y USO DATOS ANONIMIZADOS Y NO ANONIMIZADOS

................ the avoidance of significant harm to others who are at risk from a serious communicable disease may
outweigh the consideration of personal privacy or confidentiality, and on this basis it can be ethically justified to

collect non-anonymised data about individuals for the purpose of implementing control measures. however,
any overriding of privacy or confidentiality must be to the minimum extent possible to achieve the desired aim®.

CONTROL

« Liberty-infringing measures to control disease, such as quarantine and isolation, can be justified if the risk of harm to
others can be significantly reduced*.

ASPECTOS ESPECIFICOS SEGUIMIENTO DIGITAL

» Ethical considerations to guide the use of digital proximity tracking technologies for covid-19 contact tracing: interim guidance.
WHO, 28 may 2020 (https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Ethics_Contact_tracing_apps-2020.1)

INVESTIGACION:

« Guidance for research ethics committees for rapid review of research during public health emergencies. WHO, 2020.

() Nuffield Council on Bioethics. Guide to the ethics of surveillance and quarantine for novel coronavirus. 4
https:/ /www.nuffieldbioethics.org/assets/pdfs/Guide-to-the-ethics-of -surveillance-and-quarantine-for-novel-coronavirus.pdf

A - )


https://www.who.int/ethics/publications/guidance-for-research-ethics-committees/en/

Permisos solicitan diferentes aplicaciones en Android
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- MOATy Of SCROtE e COrBerEs Of your USE Storage
- reac T cortests Of your USE 3torage

ACrODROne
- reCOrd o

centey
- Pesd your Own Contact card
Srccage

- modty or Gefete the contents of your LISE storage
- read The contents Of your LESE storape
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~ EN RESUMEN: ALGUNOS PUNTOS BASICOS

Capacidad Diagnéstica
Tiempo (rapidez)

Actores con rol claro

Liderazgo, Coordinacién y apoyo h
Sist. Inf. Interconectados

RECURSOS HUMANOS
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— EL PAIS FUTURO “+ ;9
EN PRIMERA LINEA RED DE EXPERTOS QUE MUEVE A... DESARROLLO EN AFRICA BLOGS CIUDADES SOSTENIBLES

URGENTE Madrid ya es la comunidad que mayor presion asistencial sufre en sus hospitales por el coronavirus »

Africa queda libre de polio

La Organizacion Mundial de la Salud declara al continente africano exento de poliomielitis salvaje

después de que Nigeria, el tnico pais donde resistia la enfermedad, lleve cuatro afnos sin registrar casos
José Naranjo. Dakar 25 AGO 2020 - 18:06 CEST |

" &)


https://elpais.com/autor/jose_naranjo/a/
https://elpais.com/tag/fecha/20200825

Muchas gracias, Y mucho dnimo

Dime quien nos protegerd Nacho Vegas, “Marquesita”
De cada curva y de lo que Album: Cémo hacer crack,
hay detras 2011

Y del miedo a la

o
normalidad "’i"zﬂ« :

Faro Torre de Hércules, A Coruiia Faro Torre de Hércules, A Coruiia

Tenemos instrumentos que nos pueden guiar en esta situacion espesa. Usémoslos.
Pero no es un camino fdcil y siguen muchas incertidumbres,

o

) Mi agradecimientos al Servicio de Epidemni
y a toda la DXSP de Galicia

Xurxo Hervada Vidal \ s | N o e R
Direcciéon Xeral de Sadde Piblica, Conselleria de Sanidade, Galicia S compcmel"os M ) ~ e e
Vigilancia Epidemiolégica de Espaina (RENAVE)

xurxo.hervada.vidal@sergas.gal
1




